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DESPERDICIO DOSE
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JANTAR
Pequeno-
Entrada Sobremesa e Entrada
Principal

Prato
Principal

Sobremesa

22 FEIRA

Um copo de Leite
P&o com Queijo

32 FEIRA

Um logurte
P&o com Compota

42 FEIRA

Sumo natural
P&o torrado
Fruta

52 FEIRA

Cereais
Fruta
Bolachas

62 FEIRA

Café com leite
Pdo com Marmelada

SABADO

Batido de Fruta
Pdo com Geleia
Fruta

DOMINGO

Sumo natural Pao
com Manteiga
Fruta

Sopa de Espinafres

Sopa de Espinafres

Sopa de Espinafres

Creme de Cenouras

Creme de Cenouras

Creme de Cenouras

Mini Rissois de Carne

Frango com Cerveja,

Arroz ou Batata Frita e

Broculos

Peixe Cozido com
Batatas e Legumes

Carne Assada com
Arroz e Legumes
Cozidos

Empad&o de Carne com
Legumes Salteados

Bacalhau de Cebolada
com Batata Cozida

Carne Estufada com
Arroz Branco e Salada
de Tomate

Secretos de Porco com
Batata a Murro e
Esparregado

Diospiro com Canela

Melancia / Fruta da
Epoca

Magé / Peras

Meldo

Meldo / Melancia

Cerejas

Peras Bébedas

Sopa de Espinafres

Empadas de Pescada

Delicias de Peixe

Creme de Cenouras

Creme de Cenouras

Creme de Cenouras

Acorda a Alentejana

Sandes Criativas (com

ovos mexidos; atum;
etc.)

Salada de Frango

Massa de Peixe com
Frutos do Mar

Folhados de Espinafres,
Cogumelos e Pinhdes

Pataniscas de Bacalhau
com Arroz de Feijao

Empad&o de Bacalhau

Rolo de Carne em
Massa Folhada

Diospiros

Macas Bébedas

Morangos com Mel

Maca Assada

Espetadas de Fruta com
Puré de Framboesas

Ameixas

Bavaroise de Ananas




JANTAR
Pequeno-
Entrada Sobremesa e Entrada
Principal

Prato
Principal

Sobremesa

22 FEIRA

Um copo de Leite
P&o com Queijo

32 FEIRA

Um logurte
P&o com Compota

42 FEIRA

Sumo natural
P&o torrado
Fruta

52 FEIRA

Cereais
Fruta
Bolachas

62 FEIRA

Café com leite
Pdo com Marmelada

SABADO

Batido de Fruta
Pdo com Geleia
Fruta

DOMINGO

Sumo natural Pao
com Manteiga
Fruta

Sopa de Gréo

Sopa de Gréo

Sopa de Gréo

Cogumelos com
Pimentos

Creme de Couve-Flor

Cogumelos Recheados

Folhado de Farinheira
com Espinafres

Coelho Panado

Chogquinhos Fritos

Nacos de Vitela

Lombinhos de Sardinha
Panada com Arroz de
Tomate

Frango Assado

Lombo de Porco
Recheado com
Azeitonas Verdes

Salméao Grelhado com
Arroz de Passas

Fruta da Epoca

Laranjinhas Recheadas

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Morangos ao Natural

Mousse de Chocolate
Branco com Framboesas

Sopa de Gréo

Sopa de Gréo

Sopa de Gréo

Creme de Couve-Flor

Creme de Couve-Flor

Morcela com Batatas

Pataniscas de Bacalhau

Empada Gigante

Spaghetti com Chocos

Folhados de Sobras de
Carnes e Vegetais com
Arroz Branco

Tortilha no Forno

Frango a Brés

Empaddo de Massa

Bacalhau a Lagareiro
com Batata a Murro e
Bréculos

Peras Assadas com
Améndoas

Marmelos Assados

Meloa com Morangos

Ameixas com Brandy

Crepes com Fruta

Assado de Macds e
Abacaxi

Macas com Creme de
logurte




JANTAR
Pequeno-
Entrada Sobremesa e Entrada
Principal

Prato
Principal

Sobremesa

22 FEIRA

Um copo de Leite
P&o com Queijo

32 FEIRA

Um logurte
P&o com Compota

42 FEIRA

Sumo natural
P&o torrado
Fruta

52 FEIRA

Cereais
Fruta
Bolachas

62 FEIRA

Café com leite
Pdo com Marmelada

SABADO

Batido de Fruta
Pdo com Geleia
Fruta

DOMINGO

Sumo natural Pao
com Manteiga
Fruta

Creme de Legumescom
Feijao Verde

Creme de Legumescom
Feijao Verde

Creme de Legumes com
Feijao Verde

Acorda a Alentejana

Canja de Galinha

Sopa de Peixe

Puré de Grdo com
Couve-Flor

Empadéo de Bacalhau

Filetes de Peixe

Bifes de Peru Recheados
com Molho de Legumes

Filetes de Pescada no
Forno

Polvo Assado no Forno

Posta de Salmdo com
Legumes

Rolo de Carne

Ananas ao Natural

Magd Cozida

Meloa com Morangos

Kiwie Laranja

Fruta da época

Figos Recheados com
Frutos Secos

Gelado de Baunilha
com Molho de
Morangos

Creme de Legumescom
Feijdo Verde

Creme de Legumescom
Feijdo Verde

Creme de Legumescom
Feijdo Verde

Acorda a Alentejana

Canja de Galinha

Sopa de Peixe

Puré de Grdo com
Couve-Flor

Salada Inventada com o
que temos

Soufflé de Peixe

Refeicdo Réapida de
Bacalhau

Quiche de Pescadae
Deliciasdo Mar

Arroz e Filetesde Polvo

Tarte de Salmao

FlorGes de Carne Picada

Salada Tropical

Abacaxi com Limao

Fruta da Epoca

Morangos Regados com
Chocolate Quente

Macas com Requeijdo

Ananas Grelhado com
Molho de Framboesas

Ananads com Caramelo
de Laranja e Vinho do
Porto




22 FEIRA

32 FEIRA

43 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

SABADO

DOMINGO

Um copo de Leite
P&o com Queijo

Pequeno-
Almoco

Um logurte
P&o com Compota

Sumo natural
P&o torrado
Fruta

Cereais
Fruta
Bolachas

Café com leite
Pao com Marmelada

Batido de Fruta
P&o com Geleia
Fruta

Sumo natural Pdo
com Manteiga
Fruta

Creme de Abobora e
Cenoura

Entrada

Creme de Brécolos

Creme de Agrido

Espargos Grelhados
com Presunto

Caldo Verde

Curgete com Atum

Beringelasao Parmesdo

Ovos Recheados com
Atum

Prato
Principal

Costeletas com Molho
de Mostarda

Canellonis, Brocolos e
Castanhas

Carne de Porco com
Azeitonas e Cogumelos

Caldeirada de Bacalhau

Alheira com Batata
Cozida

Bacalhau Merengado

Fruta da Epoca

Sobremesa

Abacaxi

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Salada de Frutos
Caramelizados

Tarte de Maga e Manga

Fondue de Frutas com
Chocolate

Creme de Abobora e
Cenoura

Entrada

Creme de Brécolos

Creme de Agrido

Caldo Verde

Pimentos Recheados

Alheira com Ovos

Vol-au-vent de
Bacalhau com Tomate

Torta de Atum

JANTAR
Prato
Principal

Bolinhos de Batata
Recheados com Carne
Picada

Batatas Recheadas de
Frango ao Forno

Guisado de Sobras

Salada Russa

Rolo de Espinafres
Recheado

Escalopes de Vaca com
Cogumelos

Fruta Laminada

Sobremesa

Meldo em Bolas

Péssegos com Morangos
e Merengue

Espetadas de Morangos
Grelhados

Salada Tropical

Sobremesa Simples de
Banana

Sonhos Gelados
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Dose Certa.
Por si.
Pelo ambiente.




