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PREFACIO

Na Europa, atualmente usamos 16 toneladas de material por pessoa por ano, das quais 6
toneladas tornam-se residuos. Embora a gestdo desses residuos continue a melhorar, a
verdade é que também a produc¢do de residuos tem vindo a crescer (a exce¢do do periodo
conturbado de crise economica que foi vivido pela generalidade dos paises).

A abordagem da UE em matéria de gestdo de residuos baseia-se na "hierarquia de residuos”
que estabelece uma ordem sequencial de prioridade na defini¢do da politica de residuos e
na gestdo dos residuos a nivel operacional e a Preven¢do da Produgdo de Residuos é a
primeira prioridade identificada nesta politica.

Assim, considerando a relevdncia que a Prevengdo assume na gestdo de residuos, a LIPOR
no ambito da sua Gestdo Integrada de residuos e associada ao seu modelo Circular de
Negdcios, desenvolve trés questdes fundamentais: a alteragdo de processos para a
eliminacdo dos residuos na produgdo, a reducdo dos residuos na fonte potenciada por
mudangas de mentalidade e a reutilizagdo dos produtos como forma de poupanga.
Acreditamos, pois, que o melhor residuo é aquele que ndo chega a ser produzido!

Espelhando este seu comprometimento, o Plano Estratégico da LIPOR 2015-2020
estabelece a promocdo de um conjunto de projetos e iniciativas para mobilizar as
comunidades, os municipios, as organizagdes e demais partes interessadas. Destacam-se,
como eixos fundamentais, a compostagem (caseira e comunitdria), o desperdicio
alimentar, a analise de ciclo de vida, a monitorizagdo e a sensibiliza¢do e comunicagdo de
boas praticas. Mais, a LIPOR tem participado e sido organizadora da Semana Europeia da
Prevenc¢do da produgdo de residuos (EWWR) na sua drea de atuagdo desde a 1.2 edigdo, em
2008.

E pela importancia que este contexto assume numa gestido sustentavel de residuos que o
posicionamento da LIPOR face a Revisdo do PERSU 2020+ é claramente orientado para um
fortalecimento de uma Politica de Prevengdo, que reflita a sua relevancia estratégica, como
componente fundamental na concretizacdo de Politicas relevantes como o Pacote de
Economia Circular pela Comissdo Europeia.

Igualmente, a Agenda 2030 das Na¢des Unidas, que norteia as prioridades globais de um
Desenvolvimento Sustentavel, definiu como sendo um Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) “Garantir padrdes de Consumo e Produgdo Responsaveis” - ODS 12.

Se tivermos como referencial importantes estudos que apontam para um aumento
demografico na ordem dos 9 a 10 mil milhdes de habitantes em 2050, um aumento da
extragdo dos recursos naturais, a redu¢do das matérias-primas criticas e o aumento da
producdo de residuos, um crescimento econdémico sustentdvel s6 serd possivel se
assente na concretizagdo de Estratégias que tenham por base os principios de redugdo,
reutilizacdo, recuperagdo e reintrodu¢do na economia, mantendo os recursos o maior
tempo possivel em circulagdo, e para isso, ndo temos qualquer duvida, que é possivel com
uma firme aposta de Prevencio.

Paula Mendes
Grupo da Prevengao LIPOR
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REVISTA...2018

A LIPOR, em articulacdo com os Municipios associados, tem
trabalhado no sentido de atuar como catalisador de mudanga,
utilizando todo um conjunto de politicas, programas e agbes
que promovem e estimulam o avan¢o da drea de intervencdo

da Lipor em dire¢do a um futuro mais sustentavel.

15 422 t de residuos
desviados

900 Parceiros

000

] [

CO,e evitadas

30 000 Pessoas
envolvidas

l Grau de execucdo
‘ ’ Plano de Atividades da
Prevencao 85%

Fonte: Observatoério Lipor | Area Reducio e Reutiliza¢io
https://portal lipor.pt/pls/apex/f?p=2020:5:0




BIORRESIDUOS

JARDINS SUSTENTAVEIS

Mobilizar a populagdo para a importidncia de uma manuten¢io de
espacos verdes de forma sustentavel é crucial. Esta atitude traduz-se na
promocdo da biodiversidade, na redu¢do de custos de manutencdo, da
utilizagdo de fitofarmacos, da producdo de biorresiduos e no usufruto de
espagos verdes cada vez mais naturais!

10 Institui¢des foram reconhecidas pelas
boas praticas de Jardinagem!

Formar o cidaddo e os técnicos é
fundamental para que a mudancga acontega!
Realizaram-se 27 a¢des de formacdo.

Celebracdo de uma parceria e apoio ao
Tribunal Judicial da Comarca do
Porto através da oferta de 130
arvores e arbustos autdctones do
“FUTURO - projeto das 100.000
arvores’.

Participacao no projeto ReVerSe em
parceria com a Camara Municipal de Vila do
Conde e escolas do Municipio.




BIORRESIDUOS

HORTAS URBANAS

As hortas urbanas desempenham um papel vital nas cidades, ndo s6
pela reestruturacio de espagos mas, também, pela promocgdo da
biodiversidade. A alimentacdo sustentavel, o bem-estar, o espirito de
comunidade, a economia familiar e a inclusdo social sdo também focos
preponderantes.

2 Workshops: Aproveitamento
integral dos vegetais da Horta |
Dicas para a sua horta

Mais de 300 familias receberam formagao em
Agricultura Bioldgica, no ambito do projeto
Horta a Porta

A Horta da ADCE (Espinho) cultivou, em 2018
mais de 40 variedades de hortofruticolas,
obtendo-se cerca de 420 Kg de alimentos.

O acompanhamento as hortas
urbanas demostraram que mais de
95% dos talhdes estdo em utilizagao.

Aprimorar as hortas urbanas ¢ um dos requisitos chave, pelo
que em 2018 foram desenvolvimentos dois estudos: Produgdo

@ de Biorresiduos em talhdo de uma horta urbana | Avaliagdo da
concentracdo de metais pesados no solo e em produtos
horticolas de hortas urbanas do distrito do Porto (em parceria
com a FCUP).

“O sustento do Homem provém da lavoura...”
(Provérbio popular)




BIORRESIDUOS

DESPERDICIO ALIMENTAR

O residuo alimentar representa uma das maiores fra¢bes tratadas nas
unidades de valorizag¢do de residuos. A sua reducdo e o prolongamento da
vida util dos alimentos sdo agdes cruciais que contribuem para minimizar
o problema do desperdicio alimentar. Sendo este um problema
transversal e que a todos diz respeito, apostar na criacdo de sinergias com
diferentes parceiros, drea ambiental e social, é um fator chave.

10 Estabelecimentos de Restaurac¢ao
implementaram o programa e a metodologia
Dose Certa (parcerias com a ITAU e a Sinal Mais)

O Embrulha. estd implementado nos
Municipios do Porto e Matosinhos | 68
Restaurantes |34 663 Embalagens |2,67 t
CO2 | 12,72 t de alimentos aproveitados

A reducao do desperdicio alimentar
também se aplica aos eventos da Lipor | 180
kg de alimentos foram doados a uma IPSS

Prolongar o tempo de vida util dos
alimentos é o que se pretende com o Zero
Desperdicio, rede de doa¢do de bens
alimentares! Encaminharam-se 29,04 t de
alimentos!

piclO

ERDE TUDO SE TRANSFORMA

NADA SE P!

Sensibilizar e Formar o cidaddo e técnicos
para um consumo mais consciente e para uma
alimentacdo sustentdvel é essencial para uma
mudanca de mentalidade e atitude | 15
Workshops/Formagdes | 2 Formagdes E-

‘ learning (Academia Lipor/FCNAUP)




BIORRESIDUOS

VALORIZACAO LOCAL

A valorizacdo local de biorresiduos, através da promogdo da
compostagem caseira, compostagem comunitdria ou parques de verdes é
fundamental para o fecho do ciclo da matéria organica.

14 384 compostores estdao
implementados em familias,
institui¢des, empresas e escolas.

6 694 t/ano de biorresioduos que foram
valorizados localmente.

Parque de residuos verdes | Parque do
Gorgolito

(Sdo Pedro de rates | Pévoa de Varzim)

21 utilizadores entregaram os seus residuos
verdes neste espaco, aproximando os
produtores locais de solu¢des a medida.

Solucdes de compostagem a medida:
Compostor elétrico

(Hospital Magalhaes de Lemos | Porto)

O compostor elétrico recebeu 600,36 kg
de Biorresiduos provenientes dos
diferentes espacos do hospital.




BIORRESIDUOS

VALORIZACAO LOCAL

Solu¢des de compostagem a medida:
Compostagem Comunitdria

Cerca de 30 locais de compostagem
comunitaria continuam ativos. Em 2018
avangou-se com uma abordagem
agregadora e renovada para a
compostagem comunitaria, estando a ser
testada uma metodologia de
acompanhamento e medi¢ao num
condominio habitacional.

Seminario “Biorresiduos: Solu¢des do
presente e perspetiva futura”, com
foco em Estratégias complementares de
Prevencdo de Biorresiduos

Sensibilizar para um maior envolvimento é
um dos pilares de atuagdo | 83 A¢oes de
sensibilizacdo

Formar para que o processo de compostagem cumpra
o0s requisitos técnicos para a obtenc¢do de um
composto de qualidade | 105 Cursos/Workshops

Monitorizar o processo e medir o desvio de
biorresiduos para aferir o impacto da compostagem
caseira, enquanto processo de valorizacdo local | 28%
das familias com compostagem receberam visita
de acompanhamento




REUTILIZACAO E RECUPERACAO

ESTRATEGIA DE REUTILIZACAO E RECUPERACAO DE
PRODUTOS

Uma das areas de atuag¢do fundamentais do Grupo de Trabalho,
concretizou-se através do desenvolvimento da Estratégia de Reutilizacdo e
Recuperagdo de Produtos da Lipor.

Seis eixos foram cridos, tais como: a
Criagdo de Redes de Reutiliza¢do e
Reparac¢do; o Mapeamento,
Desenvolvimento e Promoc¢do dos
Mercados de 22 Mao; o Prolongamento da
Vida Util dos Produtos; a Formacio; a
Comunicagdo e Sensibilizagdo da
Comunidade e a Monitoracao de
Indicadores.

GI'au d

Upcycling Lipor - Projeto-piloto que visa
potenciar a circularidade dos materiais
em fim de vida canalizando-os para
Entidades e Profissionais que os utilizam
como matéria-prima e procedem a sua
valorizagdo artistica | Parceria com a Era
Uma Vez Upcycling Projects.

Um Workshop em parceria com a "Era
Uma Vez - Upcycling Projects”, no
ambito da Semana Europeia da
Prevencdo para aplicar e divulgar o
conceito do Upcycling | Produgdo de
pecas de mobilidrio com a reutilizagdo
criativa de 60 kg de papel (revistas).




REUTILIZACAO E RECUPERACAO

ESTRATEGIA DE REUTILIZACAO E RECUPERACAO DE

PRODUTOS
ESTRAEE - Estratégia Sustentavel

Transfronteirica para a Gestdo dos
Residuos de Equipamentos Elétricos
e Eletronicos (REEE), cofinanciado
pelo Interreg POCTEP | A Lipor
integrou o consorcio do projeto que
fomenta a promocdo da reutilizacdo e
reciclagem dos equipamentos elétricos e
eletronicos (EEE) e seus residuos nas
instala¢des dos Ecocentros. A atua¢do
passara pela instalacdo de um Centro de
Recuperagdo de EEE nas instala¢des do
Ecocentro da Formiga. Todos os EEE
recuperados serdo encaminhados
para doacao a entidades de cariz social
inseridos na drea de influéncia da Lipor.

1] nerrey -

Espana - portugal

Cria¢do da rede de Centros de Recuperacao
de Residuos de Equipamentos Elétricos e
Eletronicos (CREW) | Protocolo de
colaboragdo entre a LIPOR, ERP Portugal e
Centro Educativo de Santo Antdnio (CESA),
dando inicio ao alargamento do projeto RLAB
|contempla uma vertente educacional e
formativa, vertente de sustentabilidade e social
com a doagdo dos EEE reparados através da
SEMENTE - Associag¢do de Voluntarios da
Lipor.

Os REEE representam um dos grandes
problemas da sociedade moderna.
Prolongar ao maximo o seu tempo de
vida é fundamental. Foram recuperados
383 kg de REEE (corresponde a 7
maquinas de lavar roupa, 5 mdquinas de
lavar loica e 10 pequenos
eletrodomésticos). Realizaram-se 6
acoes de formagdo/sensibilizacdo com
12 formandos.

V3 W furopan

) e
lipor &

0

RY I.RIOIITOR\O DE Rtllﬂl.lﬂ\Qﬂ




REUTILIZACAO E RECUPERACAO

ESTRATEGIA DE REUTILIZACAO E RECUPERACAO DE
PRODUTOS

“Recycled Vintage” - a Lipor e o
Municipio do Porto, em parceria com a
Universidade de Wageningen,

desenvolveram um estudo sobre o impacto
do vestuario em 22 mdo na prevenc¢do de
residuos | O mercado de produtos em 22
mdo apresenta uma tipologia de produtos
diversificados, mas desconhecida pela
maioria da populagio. A populagdo
entrevistada referiu também a falta de
informacgdo e sensibilizagdo sobre o tipo de
lojas e mercados existentes, bem como sobre
os beneficios ambientais associados a esta
op¢do de compra.

A falta de informagdo e transparéncia relativamente aos circuitos de
transagdo de roupas usadas (seja doagdo ou comercializagdo) geram
desconfianga, limitando a sua utiliza¢do e desenvolvimento.

O estudo concluiu que 69% das vezes a compra de um produto
usado substitui a compra de um produto novo, de uma forma
igualmente satisfatoria. Permitiu também mapear os fluxos de
materiais presentes nestas transagoes, revelando que a sua maioria acaba
por ser exportada, reduzindo o impacto positivo que teriam caso

permanecessem no territorio nacional.

Dar a conhecer aos cidaddos as diferentes
lojas e mercados em de 22 mdo é dar a
aproxima-los desta tendéncia |
Levantamento e classificacdo das principais
feiras e grandes lojas sociais de 22 mdo, em
parceria com os Municipios Associados
|Informacdo disponivel no site LIPOR.




REUTILIZACAO E RECUPERACAO

ESTRATEGIA DE REUTILIZACAO E RECUPERACAO DE
PRODUTOS

Iniciativa LIVROS4EVER, que visa
contribuir para o prolongamento da vida util
dos livros usados. O primeiro espago foi
instalado no Edificio Sede da LIPOR,
dirigido aos colaboradores e visitantes de
entidades parceiras da Lipor, estando a
funcionar em pleno | Forma de fomentar os
hdbitos de troca de livros usados, colocando
em pratica o conceito do bookcrossing,
assim como os habitos de leitura.

Alargamento do reporte de
indicadores de Reducdo e
Reutiliza¢cdo no Observatdrio de
Residuos Lipor, com a inclusdo de uma
nova drea dedicada ao reporte de
indicadores de reducio e
reutilizacdo da fracao multimaterial:
papel; cartdo; plastico; vidro; metal;
sucata; madeira; equipamentos elétricos
e eletrénicos; pneus e compositos
(brinquedos). Os dados reportados
referem-se a materiais reutilizados
através de projetos desenvolvidos pela
Lipor ou cedidos, via Apoios.

Participacdo no questiondrio Urban Resource Centres inserido na
Urban Agenda Partnership on Circular Economy (UAPCE),
tendo sido selecionado o caso da Lipor para uma entrevista,
realizada pelo Membro Coordenador da UAPCE, a Cidade de Oslo.

Apresentada a Camara Municipal do Porto uma proposta de projetos
e iniciativas a desenvolver em parceria, tendo sido realizada uma
primeira reunido conjunta.




ACOES ABRANGENTES
AVALIACAO DO CICLO DE VIDA (ACV)

O conceito de ciclo de vida é essencial para a sustentabilidade
incorporando varios aspetos que permitem uma andlise objetiva dos
processos ou servicos. A ACV é uma metodologia que avalia os aspetos
ambientais e o0s potenciais impactos ambientais (por exemplo,
utilizagdo de recursos e consequéncias ambientais das emissdes) ao
longo do ciclo de vida de um produto (“from cradle to grave” ou do
ber¢o ao tumulo).

Foi dada continuidade ao estudo denominado
“Avaliacio do Ciclo de Vida do Composto
Nutrimais”, projeto com duragdo de 2 anos, estando
praticamente concluido, ndo tendo sido executadas
as agOes referentes a tomada de decisGes, que se
realizardo durante o més de janeiro de 2019.

Execug¢ao Anual
i 93%

O estudo iniciou-se com a avaliagdo dos
impactes ambientais resultantes do
processo de produ¢io de composto
(Nutrimais); e a comparag¢do de cendrios
possiveis de compostagem, bem como a
comparacdo de cendrios relativos a
diferentes destinos finais para os
biorresiduos.

Neste segundo ano do estudo, as principais
acdes foram: o desenvolvimento do
Inventdrio do Ciclo de Vida (ICV); a
avaliagdo  dos  impactes  ambientais
resultantes do processo de producgdo de
composto (Nutrimais); e a identificacdo de
oportunidades de melhoria e a elaboragdo da
proposta de agdo;

ACV do Processo do Ciclo de Vida da Valorizacao de Residuos
de Cemitérios da LIPOR (1.2 estudo ACV): concluiu-se a
atualizagdo da informacdo.



COMUNICACAO E SENSIBILIZACAO
LIPOR GERACAO +

O Geragdo + procura incentivar a adogdo de das boas praticas na gestdo de
residuos e a otimiza¢do na sustentabilidade das institui¢es que connosco
trabalham. A importancia do mesmo, ja reconhecida a nivel de Ministério,
faz com que se procure constantemente formas de dar resposta aos mais
diversos desafios em prol de um Ambiente melhor.

EIXO EDUCACAQ | a dindmica de trabalho
neste projeto avan¢ou a um bom ritmo: 230
Institui¢des inscritas | 117 ja receberam o
reconhecimento “Coracdo Verde” e, destas
50 Instituicées receberam esta distin¢do
no decorrer de 2018!

Da mesma forma, as renovagoes de
certifica¢do tiveram expressdo, tendo ocorrido
em 21 instituicdes parceiras.

EIXO LOCAL |o trabalho com a Junta de
Freguesia de Ermesinde, Municipio de
Valongo continua com um forte enfoque
em iniciativas que envolvam e tenham
impacto na comunidade local. “Rua 100
Publicidade”, foi uma iniciativa que
decorreu na Semana Europeia da
Prevenc¢do de Residuos, numa rua desta
freguesia, através de uma simples atitude:
convite para coloca¢do de um autocolante
“Publicidade ndo enderecada, aqui ndo!”.
Com a recetividade e o entusiasmo dos
moradores conseguiu-se uma reducdo de
cerca de 83,6% de papel produzido pela de
publicidade nio enderegada.

Esta rua foi distinguida como a “Rua 100
Publicidade”, a primeira da area de
intervengdo da Lipor.

"
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COMUNICACAO E SENSIBILIZACAO
L1iPOoR TV - O RumMO DO CONSUMO

O consumo sustentavel é uma ferramenta de sensibilizagdo e envolvimento
da populagdo para a adog¢do de atitudes mais racionais na utilizacdo de
recursos (nas vdrias vertentes do dia-a-dia: desde o ato da compra até ao
contexto laboral).

As sessdes levadas a cabo demonstraram
ser produtivas, tendo-se cumprido a sua
finalidade | 47 a¢ées com 1704
participacoes.

Apesar da itinerancia prevista ndo ter
sido cumprida na totalidade, a EWWR de
2018 teve suporte nesta atividade, com o
desenvolvimento de a¢des junto de
comunidades ao nivel de freguesia.

COMPRAS PUBLICAS SUSTENTAVEIS

O percurso da Lipor tem sido pautado pela preocupagio e
consciencializagdo na questdo das Compras Publicas Ecoldgicas /
Sustentdveis. Definiu-se como uma prioridade estratégica a promog¢ao das
Aquisi¢oes Ecologicas na Organizagdo. Assim, tem-se vindo gradualmente
a incorporar nos procedimentos concursais especificagbes de carater
ecologico, privilegiando-se os produtos constantes da Estratégia Nacional
de Compras Publicas..




COMUNICACAO E SENSIBILIZACAO

COMPRAS PUBLICAS SUSTENTAVEIS

3CIRCULAr LIPOR -Central de Compras
FUNDO-*MBIENTAL Circulares da LIPOR | projeto financiado
pelo Fundo Ambiental, tendo como objetivo
fomentar a introdugdo de critérios de
circularidade nos procedimentos de compras
publicas.
Procurou-se desenvolver e testar, do ponto de
vista da sua circularidade, os seguintes
servigos: aquisicdo de servigos de catering,
aquisicdo de servigos de limpeza e empreitada
de construgdo do Edificio das Tecnologias da
Informacao.
A disseminacdo do conhecimento foi efetuada
através da realizagdo de dois
Seminarios/Workshops.

Para a realiza¢do dos processos de compra,
nomeadamente com a aquisi¢do de servigos
de catering e aquisi¢do de servigos de
limpeza, fez-se uma analise de
benchmarking sobre as melhores praticas a
nivel europeu nesta categoria de produtos /
servicos. Posteriormente, e apds
identificados os requisitos que os produtos /
servicos devem respeitar para cumprirem
elevados critérios de circularidade, foram
contactados alguns fornecedores no sentido
de perceber se seria exequivel para o
mercado oferecer as solugdes propostas.

Relativamente ao mapa de indicadores das
Compras Sustentdveis, mantém-se uma
| diminui¢cdo comparativamente as metas
| definidas no que se refere a n° de
% de Valor despendido: 7,39% | contratos/procedimentos. A politica de
| continuidade na Contrata¢do de
I
I

I

I

I

I

. . 0,

| (meta: 16%) Procedimentos Alargados, tem levado a uma
I

I

I

e |
% de contratos: 9,34% '

(meta 21%)

% de Artigos: 18% diminui¢do do nimero de procedimentos,
(meta: 24%) . gerando uma diminuigdo em valor (prego
unitdrio) pelo efeito de escala, e poupangas
administrativas.




COMUNICACAO E SENSIBILIZACAO

SEMANA EUROPEIA DA PREVENCAO (EWWR)

Em 2018, teve lugar a 10.2 edigdo da EWWR, com caracter local mas com
impacto por toda a Europa. Para esta edigdo, o tema central sera
Prevencdo de residuos perigosos: hora de desintoxica¢do!

Esta interven¢do mobilizadora procura promover a
dinamizacdo de a¢des de sensibilizagdo sobre a
sustentabilidade dos recursos, redugdo de residuos e
a reutilizagdo de produtos durante uma semana. Ao
mesmo tempo procura-se envolvesr e encorajar um
vasto publico (autoridades publicas, empresas
privadas, sociedade civil bem como cidaddos
individuais).

A EWWR decorreu entre os dias 17 e 25 de novembro
e a LIPOR atuou como organizadora nos Municipios
da sua drea de intervengdo. Registaram-se 222 a¢des!

A7 ARDOUE \RETE
PREVELTION

TUE VO PV @

“Programa de Formac¢do para a EWWR 2018”
- Como forma de motivar potenciais
Proponentes de Projeto e ajudar na escolha e
submissdo dos temas das a¢des, realizou-se uma
sessdo de apresentagdo que contou com a
presenca de cerca de 60 participantes.

Vamos Limpar a Europa!

Esta acdo visa promover um Dia de Limpeza
que tenha lugar em simultdneo em toda a
Europa, envolvendo e chegando ao maior
numero possivel de cidaddos . De o1 de mar¢o e
30 de junho decorreu a a¢do “Vamos Limpar a
Europa!” com especial enfoque entre 11 e 13 de
maio.

Registaram-se 08 a¢des com a LIPOR, embora
nenhuma tenha tido lugar na sua area de
influéncia.




COMUNICACAO E SENSIBILIZACAO
PLANO DE COMUNICACAO

A divulgacdo da Estratégia de Prevencdo da LIPOR e Municipios
Associados, em termos de projetos e iniciativas e o seu impacto na gestdo
de residuos ¢é fundamental para um maior acompanhamento e
conhecimento do trabalhado desenvolvido. E de destacar o envolvimento
na EWWR como a¢do primordial do plano. Neste sentido, foi definido um
plano de comunicag¢do baseado em suportes Internos e Externos.

Internos: Intranet, Boletim Interno, TV
Corporativa, E.News, Portal LIPOR (PT) e
Mobile (area Preven¢do) |

. ilhcios
nitasia o Milhels

griculmm' Tiologiens

Externos: E.News,
Redes Sociais, Portal
LIPOR (PT+EN) e
Mobile (area
Prevencado).

Registaram-se um total de 64.419 acessos ao
Portal Lipor - area Prevencao!

Grau de Execugdo : 64,4%

(meta anual: 100,000)

| Publicadas 187 noticias relacionad
i com a Prevencado!
|

Grau de Execugdo: 100%



FORMA(;AO PARA A PREVENCAO
CAPACITACAO

A capacitacdo ambiental do cidaddo e das organizagdes constitui um dos
principais instrumentos para dotar os intervenientes de conhecimento
para uma tomada de decisio consciente. E importante que a matéria
ambiental alcance o nivel de decisdo de uma organiza¢do, sendo
incorporada as questdes estratégicas da atividade, tornando-se assunto
relevante e criando uma imagem de boas prdticas ambientais da
instituicdo.

2

Formac¢do a medida nos eixos Bio e
Prevengdo em regime Presencial (8
formagdes |290 formandos)

E E-Learning (2 formagdes | 35
formandos)

Acade.“‘}?ﬂﬁ’.ﬁ N

Participacdo semanal na rubrica “Terra a
Terra” no programa “Ola Maria” do Porto
Canal.

186 formac¢des, no ambito dos
projetos, sobre compostagem caseira,
agricultura bioldgica e jardinagem
sustentdvel e culindria sustentavel (em
parceria com a APN).




FORMA(;AO PARA A PREVENCAO
REU2ARTE — OFICINAS DE REUTILIZACAO

A Reutilizacdo criativa continua a marcar presenca em diversas
institui¢des ou mesmo dentro de portas! Cada vez mais é com entusiasmo
que o cidaddo procura novas utilidades para alguns materiais ja
inutilizados. Aliar a imaginacdo a utilidade para prolongar o tempo de
vida util dos materiais, a que facil e vulgarmente apelidamos de “lixo”,
pode minimizar em grande escala o uso excessivo de matérias primas,
potenciando assim uma economia de circularidade, e ajudando
igualmente na promocio da sustentabilidade. E uma atividade que veio
para ficar!

37 Workshops desenvolvidos |

2 066 participantes




EM SUMA...

A prevengdo, para a Lipor e para os Municipios Associados, ocupa um lugar
primordial na estratégia integrada de gestdo de residuos onde a circularidade é a
palavra de ordem. Esta pode assumir trés formas distintas: a preven¢do quantitativa
(reducdo da quantidade) de residuos produzidos, a preveng¢do qualitativa (redugdo
da perigosidade) e a diminui¢do de impactos ambientais ao longo do ciclo de vida.
A prevencdo inclui os esforcos de redugdo e reutilizagdo e procura evitar a produgdo
de residuos, contribuindo para a redug¢do dos custos de fabrico, tratamento e
deposicdo, o consumo de recursos naturais e a emissdo de gases de efeito de estufa.

Neste relatério foram apresentadas as principais dreas de atua¢do, com os respetivos
projetos e iniciativas de prevenc¢do. 2018 foi um ano proficuo, tendo o Plano de

Atividades de Prevencdo apresentado uma execucio de 85%.

Em termos de dindmica do grupo, durante o ano de 2018, destacam-se as 10
reunides de Grupo da Prevencdo, com espa¢o para a partilha, criacdo de ideias e
desenvolvimento de ag¢des.

Para além dos projetos e iniciativas mencionados ao longo deste documento, foram
ainda desenvolvidas outras atividades/iniciativas, tais como:

+ Participagdo na Reunido de Coordenadores da EWWR que decorreu a 22 de
maio em Bruxelas;

* Sessdo de Apresentacdo publica dos resultados preliminares do estudo de
“Avaliacdo do Impacto de Mercados de Produtos em 2.2 Mdo na Prevencdo de
Residuos” realizada feita pela Universidade de Wageningen a 14 de julho;

» Participagdo em Webinars relacionados com a organiza¢do e o projeto da
EWWR;

* Elaborac¢do do Plano de Atividades e Mapa de Indicadores e Metas da Prevenc¢do
em sintonia com o estipulado para o PAPERSU da LIPOR.

Cidaddos mais informados e com capacidade para tomar decisbes equilibradas é
fundamental para um mundo mais sustentavel!

Como anexos, apresentam-se o mapa de indicadores e respetivas metas de
execu¢do dos projetos/iniciativas de Preven¢do (Anexo I) e o Plano de
Atividades do Grupo da Prevengdo referente a 2018 (Anexo II).
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ANEXO 1

MAPA DE INDICADORES E METAS DE EXECUCAO DOS

PROJETOS/INICIATIVAS DE PREVENCAO 2018

2018 - Mapa de Indicadores e Mefas de Afividades de Prevengdo | FECHADOl FECHADO |

FECHADO

Resultados Efefivos

Resultados Efefivos

Projetos da Prevengdo

Classificagdo Classificagdo

Indicadores de monitorizagdo Peso Metas 2018 a0 1.° semestre 2018 Y — Ano 2018 Anval
Compostagem Caseira  [N° de compostores entregues/ano 40% 2000 799 40,0% 1303 65.2%
Terra-o-Terra N.° de monitorizagdes anuais 40% 120 65 54,2% 122 101,7%
15% Desvio potencial de RO (t./ano) 20% 846 339 40,0% 551 65,1%
DefinicGo estratégia para Parque do Gorgolito
(até 30/09/2018) 20% 1 1 100,0% 1 100,0%
Compostagem Comunitdria [Quantidade qe .reswduos organicos tratados no 0% 1000 473 47.3% 400 60.0%
0% icompostor elétrico(kg)
Momion.zgr.o \m.pc:c'o da Compostagem 40% 2 0 0.0% o 0.0%
Comunitdria ativa
N° de novas hortas implementadas 20% 5 2 40,0% 2 40,0%
% de talhdes ativos em Hortas de Gestdo LIPOR 25% 90%. 96% 106,8% 96% 106,9%
Horta & Porta Area de cultivo em Agricultura Biolégica (m?2) 25% 5000 5252 105,0% 5252 105,0%
15% Mor)\?or\zocao do‘produgco de residuos 20% 4 P 50,0% 4 100,0%
lagricolas em talhdo
Definicdo de estratégia de Monitorizacdo do
impacto do HAP no solo e plantas (até 10% 1 1 100,0% 1 100.0%
31/07/2018)
Grau de execucdo do projeto (%) 70% 90% 40,0% 44,4% 90% 100,0%
Jardim ao Natural o P—— -
5% N.° de certificagdes Jardim ao Natural 20% 10 5 50,0% 10 100,0%
N° de Propostas Técnicas Desenvolvidas 10% 15 15 100,0% 17 113,3%
Plano Contra o Desperdicio [S1EY 9 &xeeucto do Plano Confra o 80% 0% 61.00% 67.8% 98% 108,9%
Alimentar esperdicio Alimentar (%)
2017-2020
10% N.° de parcerias estabelecidas 20% 5 2 40,0% 4 80,0%
Grau de execucdo do Plano de Agdo (%) 60% 90% 50% 55,6% 98% 108,9%
Centros de Reutilizagc@o
10%
N.° de equipamentos reparados no Rab 40% 85 66 77.6% 102 120,0%
Avaliacdo do Ciclo de vida
na = .
Gestao de Residuos Grau de execucdo do projeto (%) 100% 100% 37.0% 37.0% 93.0% 93.0%
0%
Integraco dos Indicadores |Grau de execucdo do projeto (%) 50% 90% 73.0% 81,1% 100,00% 11,1%
da Prevencéo
no Observatério de Residuos [Criacdo de procedimento interno para
LIPOR uniformizar o registo de tipologia e quantidade 50% 1 1 100,0% 1 100.0%
10% (Kg) de bens doados para reutilizacdo
N Ne° de Atividades desenvolvidas 50% 975 794 81,4% 1457 149,4%
Projeto LIPOR Geragdo+
15%
N.° de participantes 50% 22 500 19 448 86,4% 35454 157,6%




ANEXO 1

MAPA DE INDICADORES E METAS DE EXECUCAO DOS

PROJETOS/INICIATIVAS DE PREVENCAO 2018

Iniciativas da Prevengdo

Resultados Efefivos Classificagdo  Resultados Efetivos  Classificagdo

Indicadores de monitorizagdo Metas 2018 a0 1.° semestre 2018 e~ Ano 2018 o]
N.° de novas adesoes 40% 5 9 180,0% 10 200,0%
Dose Certa —
% N.° de atividades desenvolvidas 40% 50 79 158,0% 98 196,0%
N° de Eventos 20% 3 10 333,3% 14 466,7%
N.° de novas adesdes 40% 28 4 14,3% 36 128,6%
Embrulha Alargamento do projeto a um novo Municipio 10% 1 0 0,0% 1 100,0%
5% N.° de atividades desenvolvidas 30% 65 33 50,8% 129 198,5%
Residuos Alimentares Evitados (t/ano) 20% 6 3,042 50,7% 12 199.1%
Zero Desperdicio Grau de execucdo do plano de projeto (%) 80% 90% 44,00% 48,9% 100% 1N1,1%
5% Residuos Alimentares Evitados (t/ano) 20% 28 15 52,5% 29,04 103,7%
Levantamento e
classificacdo das feiras e
grandes lojas socials 98 2 |, 1 ente no site da lista atualizada 100% 1 0 0.0% 1 100,0%
ma&o nos Municipios
Associados
5%
Marmitas Sem Desperdicio |DefinicGo do dmbito e objetivo da iniciativa
=% (Dez/18) 100% 1 0 0.0% 1 100,0%
Validagéo da metodologia de quantificac@o
Recycled Vintage dos bens transacionados nos mercados de 2°
" . o 1 1 ,0% 1 ,0%
5% m&o no dmbito do Recycled Vintage (até 100% [0z [o0E
setembro 2018)
B°°K°'°;;'"g HPOTpefinicao do ambito e objetivo da iniciativa 100% 1 1 100,0% 1 1000%
Boas praficas para a
Promocdo da Prevencéo de [Criar o conceito de evento sustentavel
Residuos em Eventos (inferligado com os eventos Dose Certa) - Dez/18|  1°°% ! ! ER3 ! (0002
5%
Bar da Agua R
% Presencas do bar da Agua em Eventos 100% 3 4 133,3% 4 133,3%
Adesdo ao autocolante (habitacdes) (%) 25% 10% 0 0,0% 84% 840,0%
Autocolante "Publicidade  [Reducdo de publicidade ndo
néio Enderegada’ enderecada/habitacdo (%) %% 10% 0 0% 4% CEBS
5% = - ——
Divulgacao nos meios de comunicacdo da 50% 2 0 0,0% 2 100,0%
LIPOR
Lipor TV - “O Rumo do N° de Acbes desenvolvidas 50% 150 20 13,3% 47 31.3%
Consumo” .
5% N.° de participantes 50% 3000 565 18,8% 1704 56,8%
¢ Pabli N° Contratos (%) 40% 21% 3,15% 15,0% 9.34% 44,5%
o [Volor dispendido (%) 0% 16% 435% 27,2% 7,39% 462%
Artigos (%) 20% 24% 10,00% 41.7% 18,00% 75.0%
Montras 2;“'”‘1““5 Lancamento da acdo na ENWR 100% 1 0 0.0% 0 0.0%
EWWR A N
10% N.° de Agdes inscritas (EWWR) 100% 150 0 0,0% 222 148,0%
N.° de visual des de pagina da & ds
© W_SUO IZOCO:S‘ .epc?ma ¢ areada 40% 100 000 31036 31,0% 64419 64,4%
Comunicagsoe  {FrevenctonoPorlallpor____
SensibilizacGo para A ,e'ho ‘s"’sppu \cadas no ambito da 20% 150 78 52,0% 204 136,0%
a Prevencdo emdatica da Prevencao
10% . . .
Comunicar os Projetos/Iniciativas &s bases de 2% 12 ; B 3 263
dados das Associacdes Estrangeiras e Nacionais
N° de acdes desenvolvidas - Reu2Art 40% 50 17 34,0% 37 74,0%
Oficinas de Reutilizacdo N.° de participantes - Reu2Art 40% 1750 1204 68,8% 2066 118,1%
% N.* horas afetas a Projefos/Afividade de
Reutilizac@o (RLab: formandos; investigacdo 20% 340 567 166,8% 772 227.1%
programagdo arduino)
N.° de acdes de formacdo realizadas pela
Academia LIPOR (Bio e Prevencéo) 0% ¥ 13 E3C2 % 7
Formacdo para a Prevencdo — -
N.° de cursos de formacdo Bio dos Projefos
10% o 2 4
% (TAT/HP/JN/DC /Embr.) 40% 200 147 73,5% 264 132,0%
N.° de participantes no Programa de Formacao 20% 40 0 0.0% 55 137,5%
para a EWWR




ANEXO II

PLANO DE ATIVIDADES DO GRUPO DA PREVENCAO 2018

Medida

Objetivos 2018

Facilitar o acesso da
comunidade a praticas
promotoras de uma gestao
equilibrada da fragdo orgénica

Promogio da Compostagem
Caseira nas Habitagdes e
Comunidades

Projeto

Compostagem Caseira

Iniciativa

Terra a Terra

Parque do Gorgolito

C Elétrico

de residuos, idos na
atividade didria dos cidadaos.

Integrar nas dinamicas
‘comunitdrias, praticas de
agricultura bioldgica, que
sejam igualmente promotoras
da gestdo sustentavel dos
espagos verdes.

Promogdo de Boas Praticas de
Gestao e manutengao dos
Espagos Verdes

Residuos Organicos

Intervir na cadeia alimentar,
minimizando o desperdicio
gerado nos seus processos,
tanto ao nivel do produtor
como do consumidor.

Promog3o da Redugdo do
Desperdicio Alimentar na
Restauragdo e cidaddos

Desenvolver praticas de
economia circular; Potenciar o
desenvolvimento da economia
social e soliddria; Potenciar a
criagdo de parcerias, numa
base de transparéncia e
cooperagao com as partes
interessadas.

Promogdo de Boas praticas nos
Ecocentros no dmbito da
Reutilizagdo

Desenvolver uma metodologia
de medicdo para a
quantificagdo de artigos
reutilizados através de lojas de
2.2 mdo

Reutilizagdo e

Recuperagdo de Produtos
peray Promog3o de mercados de 2.2

mio - prolongar a vida util dos
produtos
Sensibilizar para a Reutilizagdo
de Produtos

Promover agdes praticas que
conduzam a um aumento
efetivo da visa util dos
Promogdo do Prolongamento  produtos
da vida util dos produtos
Sensibilizar para a Reutilizagdo
de Produtos

Horta a Porta

Jardim ao Natural

Plano Contra o Desperdicio
Alimentar
2017 - 2020

Estratégia para as Boas Prdticas
de Reutilizagdo - CENTROS DE
REUTILIZAGAO

Estratégia para as Boas Praticas
de Reutilizagdo - MERCADOS DE
28 MAO

Estratégia para as Boas Priticas
de Reutilizagdo -
PROLONGAMENTO VIDA UTIL
DOS PRODUTOS

Impacto da compostagem

Indicadores de

Monitorizagao
. N¢ de compostores entregues/ano
. N de monitorizagBes anuais
. Desvio potencial de RO (t/ano)
. Definigdo estratégia para Parque do
Gorgolito (até 30/09/2018)
. Quantidade de residuos organicos
tratados no compostor (kg)

. Monitorizar o impacto da
C

C itdria ativa

Dose Certa

Embrulha

Zero Desperdicio

“"Ressourceries" / Centros
de Reutilizagdo
. Criar ressourcerie na Lipor
(locais HF; Ecocentro
Formiga e RLab) + Repair
Café+ Loja
. Criar sinergia com
Municipio Lipor para
instalagdo de uma
ressourcerie no Municipio

. Ne de novas hortas implementadas
. % de talhdes ativos em Hortas Gestao
Lipor

. Area de cultivo em Agricultura
Biologica (m’)

. Monitorizagdo da Producdo de
Residuos agricolas em talhdo

. Defini¢do de estratégia de
Monitorizagdo do impacto do HAP no
solo e plantas (até 31/07/2018)

. Grau de Execugdo do Projeto

. N@ de Certificagdes Jardim ao Natural
. N@ de Propostas Técnicas
Desenvolvidas

. N2 de novas adesbes

. N@ de Atividades desenvolvidas

. N2 de Eventos

. N2 de novas adesdes

. Alargamento do projeto a um novo
Municipio

. N2 de Atividades desenvolvidas

. Residuos Alimentares Evitados (t/ano)

. Grau de execugdo do Plano de Projeto
"Plano Contra o Desperdicio Alimentar"
. Residuos Alimentares Evitados (t/ano)

. Execugdo do Plano de Projeto
. N@ de parcerias estabelecidas

. Grau de Execugao do Plano de Agdo (%)

(Porto)
RLab . N.2 de equipamentos reparados
Recycled Vintage: . Validagdo da metodologia de
Parceria Uni 30 dos bens
Wageningen nos mercados de 22 mao

Levantamento e
classificagdo das feiras e
grandes lojas sociais de
22 m3o nos Municipios
Associados

Marmitas Sem
Desperdicio

Bookcrossing Lipor .
Criagdo de ponto/s de
bookcrossing nas
instalages da Lipor

. Langamento no site da lista atualizada

. Defini¢do do dmbito e objetivo da
iniciativa (Dez/18)

. Defini¢cdo do dmbito e objetivo da
iniciativa

90
5 000/

90%
28

90|

90%

85




ANEXO II

PLANO DE ATIVIDADES DO GRUPO DA PREVENCAO 2018

Medida

Iniciativa

Indicadores de

Monitorizacdo

Promogao da prevengdo da
producdo de residuos
reciclaveis em eventos e
iniciativas publicas

Promogio da Redugio de
Residuos de embalagem
através da Sensibilizag3o para
0 Consumo da Agua da Rede
Pablica

Prevengao de Residuos
Recicldveis

Promogia da Redugdo de
Residuos de Papel através da
sensibilizag3o para a utilizagdo
do autocolante "Publicidade
N0 Enderegada”

Promog3o do Estudo de
Avaliacdo de Ciclo de Vida
aplicado a processos intemos

Agbes Abrangentes
Definig3o e/ou otimizagio dos
indicadores de Prevencdo

AgBes de sensibilizaco com o
objetivo de induzir habitos que
conduzam A Prevengdo na
produgio de residuos e
previligiem o consumo
sustentdvel

Promogio de Boas Praticas de
Compras Publicas Sustentaveis

Comunicagdo/Sensil
¢do

Promogao da Semana Europeia
da Prevengdo na Produgdo de
Residuos (EWWR)

Campanhas de comunicagio e
sensibilizagdo com o objetivo
de induzir habitos que
conduzam 3 Prevengio na
Produgio de Residuos

Realizagdo de Agbes de
Formagao com o objetivo de
capacitar os diferentes publicos
para a aplicagdo de boas
praticas de prevengdo e
reutilizagio de residuos

Formagio para a
Prevengdo

. Propor adogao destas boas
praticas em eventos realizados
interna e externamente

Sensibilizar para o Consumo de
4gua da rede piblica

Disseminar a utilizagdo do
autocolante "Publicidade ndo
Enderegada”

Aplicagdo da metodologia ACY
a0 Processo Nutrimais

Monitorizagdo e Atualizagdo de
Dados do Fluxo de Organicos

Monitorizacao e Atualizagio de
Dados do Fluxo de Reciclaveis -
REEE (RLAB + DMI) + Material
doado pela LIPOR e reutilizado
interna e externamente {Ex: JN;
Critical Concrete; etc)

Monitorizagdo e Atualizagdo de
Dados qualitativos relativos 3s
agdes de
sensibilizagio/formagao
Promover junto da
comunidade comportamentos
sustentdveis, que sejam
facilitadores da criagdo de
modelos de gest3o ambiental
tendencialmente circulares, a
nivel individual ou
institucional.
Obter a atengdo do pablico-
alvo na transmiss3o de
conhecimentos, no despertar
de consciéncias e no incentivo
a habitos de consumo mais
sustentaveis e responsdveis
+ Incorporar nos Procedimentos
de Compra, e sempre que se
justifique, Critérios.
Sustentéveis. Para tal vai a DCA
promover e desenvolver:
+ Consultas a mais do que uma
entidade;
. Critério de Avaliagio a
proposta economicamente
mais vantajosa;
. Projeto-piloto “Compras de
Baixo Carbono® para a
aquisigio de Papel;
. Continuidade do Projeto
Building SPP pelo Alargamento
da Monitorizacdo da Execucio
. Promover agdes sustentaveis
de prevencdo de residuos por
toda a Europa;
. Realgar o trabatho realizado
por diversos intervenientes,
através de exemplos concretos
de prevengdo de residuos;
. Mobilizar o maior n® de

. Divulgar 0s projetos de
prevengdo da Lipor e a EWWR;
. Sensibilizar para a promog3o

de boas praticas de prevengo.

Garantir 0 acesso da
comunidade 3 informagdo e
iniciativas ativadoras de uma
consciéncia ambiental
crescente no cidado.
Promogéo da formagio e
capacitagio para a prevengio
de residuos.

. Dar a conhecer a Semana

Europeia da Prevengio de

Avaliado de Ciclo de Vida na
Gestdo de Residuos

Integragdo dos Indicadores de
Prevengio no Observalério de
Residuos LIPOR

Projeto Lipor Geragdo+

Boas Préticas para a
Promogao da Prevengao
de Residuos em eventos

Bar da Agua

. Criar o conceito de evento sustentavel

(interligado com os eventos Dose Certa) 1
-Dez/18
. Presengas do Bar da Agua em eventos 3

Nio Enderecada

Lipor TV "0 Rumo do
Consumo™

Compras Pblicas
Sustentaveis

Montras Reutilizadas
Promover uma agdo de
decoragdo de montras com
materiais reutilizados na
area de intervengio da
Lipor
107 Semana Europeia da
Prevencio de Residuos

Comunicagdo e
Sensibilizagdo para a

Oficinas de Reutilizagdo

Formagdo para a
Prevengdo

. Adesdo ao autocolante (habitagdes) 10|

(%) 10,

. Redugdo de

enderegada/habitaca

. Divulgagio nos meios de comunicagso i

da LIPOR

. Grau de execucdo do projeto 100%!

. Grau de Execug3o do Plano de Ao

(%)

. Criagao de procedimenta interno para e

uniformizar o registo de tipologia e 1

quantidade {Kg) de bens doados para

reutilizagdo

. N.2 de atividades desenvolvidas 975

. N.2 de participantes 22500

. N2 de Agdes desenvolvidas 150

. N.2 de participantes 3000

. N.2 de Contratos (%) 21%

. Valor despendido (%) 16%

. Artigos (%) 24%

. Langamento da agio na EWWR 1

. N.2 de Agbes inscritas (EWWR) 150

. N.2 de visualizagdes de pagina da drea

da Preveng3o no Portal Lipor 100,000/

. N2 de noticias publicadas no ambito 150

da temética da Prevencao

. Comunicar os Projetos/Iniciativas as

bases de dados das Associagdes 12

Estrangeiras e Nacionais

. N© de agbes desenvolvidas - Reu2Art 50
N 2 de narticinantes - RendArt 1750

. N.% horas afetas a Projetos/Atividade

de Reutilizado (Repair Café; 4

formandos; investigagdo programagao

arduino)

+ N.2 de agdes de formacdo realizadas 19

pela Academia LIPOR (Bio e Prevencao)

. N.2 de cursos de formagdo Bio dos 200/

Projetos (TAT/HP/IN/DC/Embr.)

. N.2 de participantes no Programa de i

Formacdo para a EWWR




