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"Embrulhe, se faz favor': no Porto, ja se pode levar para casa o que
ficou no prato

Ja aderiram ao projecto Embrulhe 31 restaurantes do Porto. O objectivo passa por reduzir a fraccio alimentar
no lixo da cidade.

PEDRO CASTRO ESTEVES
21 de setembro de 2017, 20:23
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O numero de restaurantes aderentes a iniciativa duplicou PAULO PIMENTA



Da proxima vez que Tor comer 1ora no Forto e possivel que veja um desaobravel vermelno na mesa do
restaurante que diz o seguinte: “Quem nao come tudo, Embrulha.”, seguido de uma explicacao que a comida
que ficou na travessa pode ser levada para a casa sem qualquer custo, numa embalagem especialmente
desenhada para o efeito. E o regresso do projecto Embrulha que, depois de uma breve passagem pelos
restaurantes portuenses em 2016, chega com novas ambigoes.

A iniciativa lancada no ano passado esteve no terreno apenas durante uma semana — depois de meses de
estudos e inquéritos a estabelecimentos e clientes —, e conseguiu evitar o desperdicio de cerca de 30 quilos
de alimentos. Mas agora é diferente: o0 Embrulha vai estar mais tempo a mesa dos restaurantes. A iniciativa,
segundo a responsavel pelo projecto, Susana Freitas, “é para continuar e crescer de forma sustentavel” ao
longo do tempo.

Esta continuidade vai andar de mao dada com a vontade dos restaurantes. Numa conferéncia de imprensa
marcada para anunciar o relancamento do projecto, o vereador da Inovacao e Ambiente da Camara Municipal
do Porto, Filipe Aratijo, reconheceu isso mesmo: “Temos que trabalhar muito com os restaurantes porque
sao eles que vao dar a conhecer o projecto as pessoas”.
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Segundo a Lipor, a empresa que trata do lixo da regido, o objectivo passa por “reduzir a fracgao alimentar nos
residuos urbanos produzidos neste municipio”. Para ja, os primeiros sinais sdo animadores. A comida pode
ser embrulhada em 31 restaurantes do Porto, ou seja, o interesse duplicou no espago de um ano pois em 2016
aderiram 15 estabelecimentos.

Em 2016, o projecto foi conduzido com a Lipor, em parceria com um grupo de estudantes da Universidade de
Wageningen, na Holanda. Os resultados foram positivos e incentivaram esta nova edigdo: na altura, o grau de
satisfacdo de clientes e restaurantes superava os 80%.

Acabar com o estigma

No que toca a reducao do desperdicio alimentar, o Embrulha é apenas um exemplo das actividades que a
Lipor e os municipios associados — Espinho, Gondomar, Maia, Matosinhos, Porto, P6voa de Varzim,
Valongo e Vila do Conde — tém vindo a dinamizar nos altimos tempos. Para o vereador Filipe Aratjo, é este o
caminho a seguir para deixar para tras a economia linear e transitar para uma circular.
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Este ano, o Embrulha conta com a parceria da Associacao Portuguesa de Hotelaria Restauracdo e Turismo
(APHORT), que ajudou na captacdo de restaurantes. “Toda a gente esta mais sensibilizada. Por parte dos
estabelecimentos, ninguém gosta de deitar comida fora. O mesmo se passa ao nivel do consumidor, ha mais
receptividade para este tipo de campanhas”, sintetiza Helena Carrelhas, engenheira alimentar, que
representou a APHORT na apresentacao do projecto.

No entanto, no entender do vereador, o que muitas vezes impede que as pessoas pecam para levar comida
para casa, € a “vergonha”. Este impulso por parte das entidades envolvidas — a Camara do Porto, e Lipor
junta-se a APHORT e a HIDurbe — quer também deixar para tras o estigma de pedir para levar o que ficou na

travessa.

Texto editado por Ana Fernandes
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