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Objectivo

A LIPOR - Sistema Intermunicipalizado de Gestio de Resfduos do Grande Porto — & a entidade responséavel pela
gestdo, valorizagdo e tratamento dos resfduos sdlidos urbanos produzidos pelos oito Municipios associados: Espinho,
Gondornar, Mala, Matosinhos, Porto, Pévoa de Varzim, Valongo e Vila do Conde,

A Horta da Formiga — Centro de Demonstragdo de Compostagem Caseira - tem coma objectivo sensibilizar a
populago em geral, especialmente a comunidade escolar, para a problematica dos residuos organicos e da qualidade
alimentar, através da compostagem caseira e da agricultura bioldgica.

Assim, foi criado o Caderno de Actividades da Horta da Formiga para apoio aos Professores de 1° Ciclo, com o
ohjectivo de disponibilizar uma ferramenta de apoio com actividades relacionadas com a Natureza. Estas actividades
poderdo ser desenvolvidas como complemento das actividades j4 realizadas pelos docentes ou poderfio servir de
base 3 outras actividades que os mesmos queiram implementar.

Os contetidos do caderno sequem as orientagBes da organizagdo curricular e programas propostos pelo Ministério
da Educagdo em vigor em Julho de 2008

0 Caderno estd organizado por disciplinas, dentro destas por blocos e finalmente por anos escolares. E proposto
um tema (Nutrigio, Natureza, Compostagem, Horta e Jardim) e a resolugio de uma ficha de trabalho referente ao
terma. Os temas e as fichas de trabalho sfo resultados de pesquisas em documentos, CD's e sites de internet pelo
que se fars referéncia aos utilizados.

A inclusdo de uma cdpia do CD "Food safety for Children: Teacher's Training Package" (AESBUC — ver referéncia no
final) torna-se uma mais valla para o projecto sendo um instrumento de trabalho complementar.
Este Caderno foi divulgado &s 400 escolas dos 8 Municipias, no dia 1 de Outubro de 2008, nas instalagtes da Lipor,
As escolas representadas nesta sessdo de langamento receberdo 1 exemplar do Caderno.
0 Caderno de Actividades estara disponivel para download no site www.hortodoformiga.com a partir da mesma
data.




Introducao

D Caderno de Actividades esta organizado por disciplinas e dentro destas por anos escolares de acordo com os
conteddos programéticos vigentes no momento (Julho 2008). Os temas Nutrigéio, Natureza, Compostagem, Horta
e Jardim s3o aqui explorados de uma forma simples, clara e objectiva, sendo que as fichas de trabalho correspondem
a uma ferramenta de avaliago eficaz.

nutrigao

Para uma consulta mais rdpida, as disciplinas est3o separadas por marcadores de acordo com o seguinte esquema:

1% Ano: Nutrigio

29 Anp: Nutrigio
Bloco 1 3° Ano: Natureza

48 Ano; Natureza

1% Ano: Compostagem
Bloco 3 2% Ano: Compostagem

3° Ano: Natureza

4% Ano: Natureza

Bloco 8 3° Ano; Horta
4% Ano: Horta

1° Ano: Natureza
28 Ano; Nutriggo
Bloco 1 3? Ano: Horta
Lingue 4% Ano: Jardim
Partuguesa
12 Ano: Compostagem
Bloco 2 28 Ano: Nutrigio

3% Ano: Horta

4% Ano: Jardim




1° Ano: Horta
2% Ano: Horta
Bloco 2 3¢ Ano: Jardim
48 Ano: Nutriglo
Matamitica
12 Ano: Compostagem
Bloca 3 2% Ano: Horta
3% Ano: Compostagem
4% Ano: Natureza
Flsico-Motora | Bloco 6 - Todos os Anos - Horta
Expressio Musical | Bloco 1 -Todos os Anos - Compostagem
Educagho
Dramdtica | Bloco 2 - Todos os anos - Natureza
Pléstica | Bloco 3 - Todos os Anos - NutrigBo

Assim gue a introdugBo & actividade esteja concluids, os alunos deverfio aplicar os conhecimentos adquiridos pera a resolugso
da ficha de trabalho (de cor diferente). Cabe ento ao professor, estimular e acompanhar os alunos na resolugio das fichas e
arguivar os resultados das mesmas. No final do caderno existe um capftulo com as solugGes das fichas de trabalho.
o P

As fichas de trabalho assinaladas mm\:':, podersio ser entregues & Lipor, so longo do ano, juntamente com o trabalho
desenvolvido. Os melhores trabalhos ser8o premiados no final do ano lectivo - ver Regulamento. Na Folha de Registo o Professor
deverd anotar a actividade que desenvolveu ou que deveria desenvolver de acordo com a disciplina e bloco leccionado. Se
desenvolvey, deverd colocar 2 data de realizag8o no guadrado correspondente, caso contrério deverd colocar um "X* na razdo
pela qual n&o a realizou. Se o motivo for “outro” gue ndo os apresentados, o Professor deverd descrever a razfio.

0 inguérito de utilizagio do Caderno de Actividades servird para monitorizar a utilizag8o do mesmo e a possibilidade de acrescentar
ou retirar actividades propostas em edigles futuras.

Sempre que a escola necessite de esclarecimentos adicionals, os professores dever8o entrar em contacto através da linha de
atendimento geral da Lipor 229770100 (Aldara Pinheira).

O professor deve enviar a folha de registos e o inquérito de utilizag8o totalmente preenchidos, utilizando o envelope RSF
disponivel no final deste manual, até 15 de Junho de 2008, para a Lipor, que tratard os dados estatisticamente e os divulgara
no infcio do ano lectivo seguinte, a todas as instituigBes que participaram neste Prajecto.

A entrega também pode ser presencial, por mall {aldora.pinheirc@lipor.pt), fax (229770145) ou carta (Lipor - Apartado 1510 -
4435-896 Baguim do Monte).



Regulamento para o ano lectivo 2008/2009

Participantes
Serdo admitidos a concurso os trabalhos das Escolas publicas e privadas do 1¢ Ciclo do Ensino Bésico dos seguintes
Municipios: Espinho, Gondomar, Maia, Matosinhos, Porto, Pdvoa de Varzim, Valongo e Vila do Conde,

Avaliagéo [ iii 2 . .
Apenas os trabalhos assinados com\__— serfio objecto de avaliaciio por parte da Lipor.

Serdo objecto de avaliagio os trabalhos gue apresentarem, em simultaneo, os seguintes critérios:
Criatividade;

Recurso a materiais reciclados;

Um texto sobre a actividade.

Prazos

Os trabalhos devergio ser entregues na Lipor até ao dia 30 de Abril de 2008, devidamente identificados: Instituiggo,
nome e contacto telefénico do Professor responsével, nome do(s) Aluno(s) e dados do trabalho correspondente (Ex:
Disciplina — Estudo do Meio, Bloco 3, 2? Ano, Tema: Compostagem).

A atribuigBo do prémio ao melhor trabalho serd realizada a 20 de Maio de 2008, nas instalagGes da Lipor.




5. 0 que acha da utilidade das fichas de trabalho:

Muito Gteis
Uteis
| Pouco uteis
! Indteis

B. Em que situagfes usou o CD de Seguranga Alimentar, integrado no Caderno de Actividades?

| Emtodas as actividades que faziam referéncia no Caderno de Actividades
Ern apenas 1 das actividades referidas no Cadermo de Actividades
| Em actividades extra
_| Nunca o utilizou

7. Globalmente que avaliaglo faz do Projecto *Caderno de Actividades™?
| Muito Bom
| Bam

Razodvel
| Fraco

8. Que temas gostaria de ver abordados em possiveis publicagBes do Caderno de Actividades?

9. Deixe agui o seu comentério efou sugestdo;







A Joaninha voa, voa... E ndo é a caminho de Lisboal

Voa em direcgdo 4 Horta da Formiga, onde também vive a Minhoca.
As duas esperam ansiosamente pela sua chegada.

De repente, durante as suas tarefas diérias, avistam algo no céul

O gue serd aquilo!? Serd um
Serd um avido!? helicéptera?

N&aoo!
E a Joaninha!




Seja muito bem-vinda
Joaninha! Estdvamos
mesmo a sua esperal

OL3, ola!
Entdo o que
se faz por ca?

0 nosso composto estd
pronto para ser usado na
agricultura bioldgical

Agricultura bioldgical

N&o vlamos a hara
da sua chegada!

Entdo vocés agui sequem
regras especiais para que
o ambiente e os animais
sejarn mantidos saudéveis
e felizes!




Isso é mesmo comigo!
Agora percebo porque
me chamaram!

O composto!

Chegamos a altura
de o usar!

Exactamente! Depois de meses

e meses a transformar a matéria
orgénica, como estrume, folhas, papel
e restos de comida, num material
parecido com o solo.

Vamos La!
Maos a obra!




Agora vem connosca descobrir mais sobre

a Natureza, a Compostagem, a Horta, o Jardim
e a Nutrigdo, em actividades divertidas e super
interessantes.

Esperem
por mim|







bloco 1

ESTUDO DO MEID
A descoberta de si mesmo

Neste bloco o aluno devers adguirir conhecimentos sobre nutrigio e natureza. Os exercicios propostos s&o de extrema
importéncia para a aprendizagem e pera a formagao de cada aluno. Nos 18 e 29 anos sera abordado o tema Mutriggo
enquanto que no 3° e 4% anos serd abordado o tema Natureza.



Tema: Nutrigdo

Actividade: Escrever palavras relacionadas com

0 objectivo desta actividade & a identificag8o de microrganismos bons e maus presentes nos alimentos.

Enguanto gue os microrganismos bons ajudam na produg3o de alimentos, por exemplo, para fabricar pdo, leite,
queijos e jogurtes, os maus "estragam” os mesmaos. Estes microrganismos aparecem por exemplo no pao (bolores),
frutas e legumes (manchados ou melados).

A identificagdo destes microrganismos pode ser realizada "ao viva” deixando por exemplo um iogurte aberto na sala
de aula, durante 5 dias e visualizando as transformages que vio existindo, ou visualizando o CD (nivel 1, capitulo
1) - nossa proposta para realizagBo da ficha de actividade,

NOTA: Microrganismos = Micrdbios

Objectivo: No final da ficha de trabalho o aluno deverd ser capaz de identificar o5 microrganismos maus.

ESTLDO 00 MEID| BLOCOL1%n0



Tipo de Actividade: Tedrica e de Interior
Tema: Nutrig8o

Tempo: 30 min Data:

0 que vamos fazer?
- Vlamos encontrar 0s microrganismos maus.

Do que precisamos?
- Folha de registo;
- Lapis.

Como?
- Depois de ver um filme com muita atengio, vamos escrever o
nome deles.




Tema: Nutricdo

Actividade: Escrever palavras relacionadas com

O objectivo desta actividade € a identificagio de meios de contaminagio dos alimentos.

Os micrarganismos precisam de alimento, temperatura, humidade e tempo para actuarem sobre os alimentos,
contaminegndo-os, Se os alimentos gue temos em casa forem bem escolhidos, limpos, tratados, embalados e
acondicionados (guardados) e finalmente preparados e cozinhados ndo carremos o risco de ingerir alimentas
contaminados.

Apds a visualizagio do CD (nivel 1, capltulo 2) - nossa proposta para realizag8o da ficha de actividade, o aluno devera
ser capaz de meios de contaminagdo dos alimentos.

NOTA: Microrgonismos = Micrdbios

Objectivo: No final da ficha de trabalho o aluno deverd ser capaz de identificar métodos de contaminagdo de
alimentos,

ESTUDO 00 MEID| BLOCO1|2%2m0
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Ficha de Trabalho
1

Tema: NutrigBo

Tipo de Actividade: Tedrica e de Interior ‘ ‘
"*-.:L . Tempo: 30 min Data:

0 que vamos fazer?

- Vamos aprender como se contaminam os alimentos.

Do que precisamos?
- Folha de registo;

- Lapis.

Como?

- Depois de ver um filme com muita atengdo, vamos escrever como se contaminam os alimentos.




Tema: Natureza

Actividade: Escrever palavras relacionadas com

O objectivo desta actividade € a identificagio de palavras relacionadas com o sol.

0 sol & uma estrela. O sol € uma bola de diferentes gases (sobretudo de hélio e de hidrogénico) que produz enormes
quantidades de energia, dando & Terra calor e luz. Sem os raios de sol filtrados, a vida na Terra seria impossivel.
Este filtro é constituido pela camada de ozono na atmosfera.

0 sol actua na pele e ajuda a fabricar a vitamina D. Esta vitamina & indispensavel para as criangas crescerem
normalmente e para manterem os ossos sélidos. Se ndo for controlado, o sol pode fazer muito mal, por exemplo,
se ficarmos tempo de mais sob os seus raips ao meio-dia solar, Também devemos usar protector solar e vestir uma
t-shirt quando estamos na praia entre as 11 e as 16 horas,

Objectivo: No final da ficha de trabalho o aluno devera ser capaz de identificar simbolos relacionadas com o sol.
Esta identificago poderd ser por palavras, imagens ou objectos.

ESTUDO OO0 MEID! BLOCO1|3%am0



Ficha de Trabaiho

Tipo de Actividade: Tedrica e de Interior
Tema: Natureza

Tumpq: EI_J min Data.

0 que vamos fazer?
- Vamos encontrar palavras e objectos relacionados com o SOL.

Do que precisamos?
- Folha de registo;

- Lapis;

- Tesoura;

- Cola;

- Diferentes objectos.

Como?

- Vamos procurar em revistas, jornais, em casa, na sala de aula, vérias imagens e palavras
relacionadas com o sol.




Tema: Natureza

Actividade: Identificacdo de arvores

O objectivo desta actividade € a identificagfo de drvores.

Tal como os oceanos, as florestas desempenham um papel precioso para a vida na Terra. Purificam o ar armazenando
grandes quantidades de diéxido de carbono e retendo as poeiras, Travam também os ventos, regulam o escoamento
da dgua que poderia, em caso de fortes chuvas, provocar InundagBes e estabilizam os solos.

Nem sempre & facil reconhecer as drvares|

0 melhor bithete de identidade de cada uma & a sua folha. Esta comporta um limbo, a parte larga e verde percorrida
por nervuras e um peddnculo mais ou menas comprido que a prende ao caule,

Existem 2 grandes grupos de drvores: as folhosas e as coniferas.

As folhosas possuem folhas com um Limbo Llargo, achatado e nervurado. Na maior parte das vezes essas folhas séo
caducas, caindo no Inverno.

Dentro destas ainda existern 2 sub-grupos: folha simples ou folha compaosta. O Limbao das folhas simples forma um
st “pedago”, enquanta as folhas cornpostas s&o constituidas por vérias partes (foliolos) e separadas umas das outras.
As coniferas ou resinosas tém folhas em forma de agulhas. Ao contrdrio das folhosas, as coniferas mantém as suas
falhas ao longo do ano - Ver anexo I1.

Objectivo: Mo final da ficha de trabalho o aluno devera ser capaz de identificar os tipos de drvores existentes na
escola. Caso ndo haja drvores na escola devera o Professor indicar urn espago (jardim, floresta, ...) onde a turma
possa realizar o trabalho.

ESTUDO DO MEID] BLOCO1|4%ana



Tipo de Actividade: Prética e de Exterior
Tema: Natureza

Tempo: indeterminade  Data:

0 que vamos fazer?
- Vamos identificar arvores.

Do que precisamos?
- Folha de registo;

- Lépis;

- Tabela com dicas.

Como?
- Vamos olhar para as drvores 3 nossa volta e com a ajuda da tabela identifica-las.




bloco 3

ESTUDO DO MEIOD
A descoberta do Ambiente Natural

Meste bloco pretende-se explicar alguns fendmenos naturais de uma forma simples e clara.
A compostagem e a natureza serdo as areas de destague e as tarefas trarBo uma mais-valia ao aluno ao relaciona-

los com o amblente, Nas 12 e 29 anos serd abordado o tema Compostagem, enquanto que nos 3% e 49 serd abordado
o tema Matureza.



Tema: Nutrigdo

Actividade: Escrever palavras relacionadas com

0 objectivo desta actividade & a identificag8o de microrganismos bons e maus presentes nos alimentos.

Enguanto gue os microrganismos bons ajudam na produg3o de alimentos, por exemplo, para fabricar pdo, leite,
queijos e jogurtes, os maus "estragam” os mesmaos. Estes microrganismos aparecem por exemplo no pao (bolores),
frutas e legumes (manchados ou melados).

A identificagdo destes microrganismos pode ser realizada "ao viva” deixando por exemplo um iogurte aberto na sala
de aula, durante 5 dias e visualizando as transformages que vio existindo, ou visualizando o CD (nivel 1, capitulo
1) - nossa proposta para realizagBo da ficha de actividade,

NOTA: Microrganismos = Micrdbios

Objectivo: No final da ficha de trabalho o aluno deverd ser capaz de identificar o5 microrganismos maus.

ESTUDO 00 ME| BLOCOL1%am0



Tipo de Actividade: Prética e de Interior
Tema: Compostagem

Tempo: 120 min Data:

0 que vamos fazer?
- Vamos encher um vermicompostor.

Do que precisamos?

- De uma caixa (pode ser de madeira ou pléstico);
- Restos de legumes e frutas crus;

- Minhocas verdadeiras do jardim!

Como?

- Furamos os lados e a tampa da caixa com buraqguinhos muito fininhos para que as minhocas
nao saiam;

- Colocamos os restos de legumes e frutas crus e finalmente as minhocas;

- De vez em quando espreitamos;

- Passado algum tempo observa o que aconteceu.




Tema: Compostagem

Actividade: Contar histdrias que ouviu

0 objectivo desta actividade é identificar a alimentagéio da minhoca.

0 corpo da minhoca é constituldo por dezenas de anéis interligados. uma cabeca e uma cauda. O corpo move-se
através dos anéis que vBo "empurrando” a minhoca. As minhocas vivem enterradas, escavam galerias e canais em
busca de abrigo e comida. As minhocas alimentam-se de frutas, vegetais, folhas, relvas, pedagos de p&o, aparas do
jardim, transformando estes residuos em composto. O composto pronto pode ser usado para adubar os vasos, 0
jardim e as plantas.

Objectivo: Mo final da ficha de trabalho o aluno deverd ser capaz de contar uma histdria relacionada com a alimentagéo
das minhocas.

ESTUDD DO MEID BLOCO3[2%ano



Ficha de Trabalho
Tipo de Actividade: Prética e de Tnterior
Temna: Compostagem !
Tempa: 120 min Data: i

0 que vamos fazer?
- Vamos aprender e explorar como & o corpo da minhoca.

Do que precisamos?
- Estar muito atentos... vamos ter que contar a mesma histdria.

Como?
Depois de ouvir a histéria vamos contar nds, com tudo o que descobrimas sobre a minhoca.




Tema: Natureza

Actividade: Escrever palavras relacionadas com

0 objectivo desta actividade é identificar o ciclo da dgua.

A Terra é o Unico planeta do sistema solar em que existe dgua em trés estados: sdlido (€ o gelo), Liguido (& a dgua)
e gasoso (€ o vapor de &gua) invisivel aos nossos olhos! A dgua dissolve tudo ou quase tudo.

E o liquido milagroso da terra, o segredo da vida. Mas a dgua também pode transformar-se em demdnio matador,
quando entra em cheia, Inunda e destrdi tudo 3 sua passagem ou quando est4 poluida e & portadora de doengas.

A superficie da Terra, a dgua descreve um grande ciclo.

DObjectivo: No final da ficha de trabalho o aluno devers ser capaz de identificar o ciclo da dgua.

ESTUDO DO MEID| BLOCO3|3%ano



A Ficha de Trabalho W

\ | Tipo de Actividade: Prética e de Interior |
Tema: Natureza '

Tempo: 30 min Data: 4

0 que vamos fazer?
- Vamos aprender o ciclo da agua.

Do que precisamos?
- Folha de registo;
- Lapis.

Como?
- Vamos completar o texto
com estas palavras:

nuvens ~mar | terra | neva

“dia [ gelo || rios || dia
_f#gua |

A agua evapora-se da superficie dos mares, dos e dos lagos, mas também
directamente do solo, apds a chuva.

As plantas libertam muito vapor de no ar: € a evapotranspiragao.
Uma nuvem contém &dgua; vapor e goticulas ou cristais de , conforme a
estagdo e a altitude da nuvem.

Os ventos deslocam as por cima do mar e por cima dos continentes.

Quando chove ou quando _, fala-se de precipitagtes.

A agua infiltra-se nos solos para formar os lengdis de agua subterrdneos e, depois,
volta a ver a luz do sob a forma de nascentes.

A dgua corre a superficie da e forma os regatos, as torrentes, os rios e as ribeiras.

A 4gua dos rios volta para o pelas embocaduras ou pelos estudrios dos rios.



Tema: Natureza

Actividade: Escrever palavras relacionadas com

0 objectivo desta actividade é identificar a quantidade de dgua gasta diariamente em casa.

Conforme o sitio onde se habite, a dgua que chega & torneira pode vir de origens diferentes. A dgua é captada
directamente nas nascentes de montanha ou nas rochas, ou € bombeada dos Lengdis de dgua subterrinea. Algumas
grandes cldades sdo alimentadas a partir da dgua fluvial e tornada potével em estagBes de tratarmento de dgua.
Prestando urmn pouco mais de atengdo, poderfamos economizar cerca de 30 a 40% do nosso consumo de dgua: basta
n&o deixar correr a égua sem utilidade durante a lavagem da loiga, a lavagemn dos dentes ou o ensaboamento debaixo
do chuveiro, reparar as fugas e néo deixar as torneiras mal fechadas

Dbjectivo: No final da ficha de trabalho o aluno deveré ser capaz de identificar as diferentes quantidades de dgua
na nossa casa.

ESTUDO DO MEID| BLOCO3|42ano
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Tipo de Actividade: Prética e de Interior
Tema: Natureza

Tempo: 30 min Data:

0 que vamos fazer?
- Vamos aprender quanta dgua se gasta em casa.

Do que precisamos?
- Folha de registo;
- Lépis.

Como?

- Sabendo que: A actividade que gasta menos dgua é regar um jardim de um metro quadrado e
depois uma descarga de autoclismo. Logo a seguir vem a lavagem da loiga na magquina, o duche
e a lavagem da roupa na maquina, Finalmente lavar o carro gasta muito e tomar um banho de
imerséo ainda mais.

- Vamos ent8o completar o texto com as pistas:
10-20 25-60 100- 200 18-30
60 - 90 5-10 60 - 150

- Uma descarga de autoclismo gastade ___a___litros;
- Um banho de chuveiro gastade __a___litros;
- Um banho de imerséo gastade ___a___litros; g

- Uma maquina de lavar loigagastade ___a___ litros;

1 -

- Uma méaquina de lavar roupagastade _a__ litros;

-Aregadeum jardimgastade ___a____litros por metro quadrado;
- A lavagem deum carrogastade __a___litros.

T}




bloco 6

ESTUDO DO MEID
A descoberta das Inter-relacdes entre a Natureza e a Sociedade

Este capitulo tem como objectivo promover. a conservagdo das recursos naturais optimizando os residuos
transformando-os em matérias-primas. Nos 3% e 4? anos sera abordado o tema Horta,



Tema: Horta

Actividade: Prética

0 objectivo desta actividade é a instalagéio de uma horta bioldgica na escola. Caso a escola seja aderente ao Projecto
"Uma horta na Escola” deverd seguir os passos al disponibilizados. Caso ainda ndo esteja inscrita poderd fazé-lo
através da linha geral da Lipor (229770100). Se ndo pretender aderir ao Projecto e guiser instalar uma horta, poders
seguir os seguintes passos.

1?) Definir um local para instalar a horta

Devemos comegar por escolher o locsl adequado tendo em atengBo que se devem evitar os locais com exposigio
virada a Norte, os planos inclinados, as zonas sombrias, as dreas baixas e as hiimidas. Devemos procurar sempre
que possivel instalar a horta junto de uma fonte de dgua, pois facilita ern muito a sua utilizag&o.

29) Planificaglo da horta
Devemos seleccionar diferentes plantas para cultivar na horta, de preferéneia plantas de ciclo curto, de forma a ndio
comprometer a sua manutengéo durante os perfodos de férias lectivas,

34) Preparagdo do terreno

Fazemos, se necessario, o nivelamento do terreno, ou o aumento da espessura do solo, incorporando mais terra até
obter uma espessura minima de 20cm de profundidade.

Procedemos ainda & limpeza do solo de, ramos, pedras e outros corpos estranhos.

Incorporamos compasto no solo, com posterior mobilizag8o, muito superficialmente.

Deixamaos espago para caminhos entre os varios canteiros, de forma a facilitar o acesso a qualguer canto da horta
e a evitar que as culturas sejam pisadas

4%) A sementeira e a plantagio

A sementeira pode ser directa (quando feita em local definitivo) no case de algumas espécies ou pode proceder-se
& sementeira em alfobre (ou viveiro), o que implica uma posterior transplantagdo (mudanga da planta do viveiro para
local definitiva),

A plantagBo consiste em colocar no solo plantas j§ germinadas, com uma certa dimens@o - 2 a 4 folhinhas.
Ma sementeira directa devemos: preparar bem o solo de forma a torné-Lo fofo e solto, o que iré facilitar a germinagéo
e o enralzamento das plantas jovens. Devernos ter atengdo o espagamento adequado para cada semente e planta,
e semear na época respectiva de cada cultura.

5%) A rega da horta

Para assegurarmos o fornecimento de dgua adequado ao normal desenvolvimento das plantas podes recorrer a
vérios processos. Podemos usar um regador, mangueira, rega gota-a-gota ou microaspersao, sendo que as duas
primeiras s8o as mais indicadas.

68) Trabalhos de manutengdo na horta
Devemnos regar regularmente a horta, sachar a terra, eliminar ervas daninhas e cbservar o aspecto das culturas
para detectar possiveis doengas e pragas,

Dbjectivo: Instalar uma horta na escola recorrendo as dicas de instalagfo e com o auxilio de algumas ferramentas
horticolas. ”
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Tipo de Actividade: Prética e de Exterior
Tema: Horta

Tempo: indeterminado  Data:

¥
=<

0 que vamos fazer?
- Vamos fazer uma horta na escola.

Do que precisamos?
- Ferramentas;
- Sementes.

Como?
- Com a ajuda de adultos!

=
=
E
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Tema: Horta

Actividade: Pratica

0 objectivo desta actividade & controlar e combater doengas, pragas e infestantes da Horta.

As doencas sio causadas por organismos parasitas denominados patogénicos e existern em vérios tipos diferentes:
fungos, bactérias, actinomicetes e virus.

As pragas s8o provocadas por animals gue danificam as plantas, incluindo vertebrados, como as aves e os mamiferos,
berm como os animais mais pequenos, como os insectos, dcaros, moluscos e vermes. Quandoe a praga & chservada
na planta, a sua identificag8o torna-se muito facil; mas muitas vezes e sobretudo quando se trata de pragas
microscopicas, como vermes e Acaros, torna-se necessario dentifica-las pelos efeitos gue provocam, Os sintomas
variam segundo as plantas e conforme a praga que os originou, mas em geral, estdo relacionados com o mado
segundo o qual a praga se alimenta.

As infestantes s&o todas as ervas daninhas gue crescem espontaneamente na horta e vBo competir com as culturas
pelo alimento (nutrientes) e espago. Para as eliminar podemos sachar (cavar superficialmente o terreno), mondar
{arrancar as ervas daninhas) e cobrir o solo corn palha (mulching) ou pléstico preto.

As pragas e doengas aparecem e cOmegam a causar estragos nas culturas, o seu combate pode fazer-se recorrendo
a varios processos permitidos em Agricultura Bioldgica.

A Luta Bioldgica consiste na utilizagdo de arganismos antagdnicos naturais (predadores naturais) para reduzir a
populagBo da praga.

A Luta Biotécnica consiste na utilizago de armadilhas especificas.

A Luta Quimica consiste na utilizagSo de insecticidas de origern vegetal, mineral ou microbioldgica, desde que todos
estes produtos sejam conternpladas nas normas da U.E. para a Agricultura Bioldgica.

Dbjective: No final da ficha de trabalho o alunc deverd ser capaz de prevenir o aparecimento das pragas e doengas
na Horta,

NOTA: Consultar a tabela de consociaghes e as dicas de rotagfes, no Anexo 1.
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Fcha de Trabaiho

Tipo de Actividade: Pritica e de Exterior
Tema: Horta

Tempo: indeterminado  Data: y y

0 que vamos fazer?
- Evitar que aparegam bichinhos na Horta: caracdis, lesmas, piolhos, ...

Do que precisamos?
- Da ajuda de umas tabelas que nos ensinam a evitar estes bichinhos.

Como?
- Com a ajuda de adultos!







& o N
Tabela de consociacdes ‘i"

Cultura Consoclagbes Favordvels Consoclagies Desfavordvels
(Plantas companheiras) (Plantas antagdnicas)
| abGboras chicérias, feljio-de-vagem, milho batata, legumes tuberasos
' acelga cenoura, couve, feijso
| gipo alface, akho-francés, couve. feijio batata, milho
alface aipo. cebola, cenoura, couve, feijo, marange,
pepino, rabanete, tomate
. atho alface, beterraba, couve, marango, tomate ervilha, i'ei;:ﬁu
alho-francés alpo, alface, cebola, cencura, couve, morango,  beterraba, ervilha, feijio
tamate
batata espinafre, feijSo aipo, beterraba, couve, ervilha, mitho,
pepino, tomate
beterraba alface, alho, cebola, couve, feijdo rateirn, rdbano,  feijdo trepador, alho francés, batata, milho
marango, peping
cebola alface, beterraba, cenoura, morango, peping, couves, ervithas, feijies
tomate
cenoura acelga, aipo, alface, alho-francés, cebola, ervilha, endro, aneto
rébano, rabanete, tomate
couve acelga, aipo, alecrim, alface, alho-francésbatata, cebola, moranga
beterraba, ervilha, espinafre, feijio rasteiro,
menta, salvia, rébano, rabanete, tomate, tomilho
couve-flor aipo morango, tomate
ervilhas alface, cenoura, couve, milho, nabo, pepino, alho, alho-francés, batata, cebola, feijéo,
rabanete, rabano tomate
espinafre alface, batata, beterraba, couve, feijiio, morango,
nabo, rébano, rebanete, tomate
feijdo acelga, aipo, alface, batats, beterraba, cenoura,  alho, alho-francés, cebola, ervilha
couve, espinafre, milho, morango, naba, pepino,
rdbano, rebanets, tomate
feijao-verde batata, milho, rabanete atha, beterraha, cebois
! milha alface, ervilha, feijéo, pepino, tomate gipo, batata, beterraba
merango alface, alho, alho-francés, beterraba, cebola,
couve, espinafre, felj3o, rdbana, rabanete
nabo acelga, alecrim, alface, ervitha, espinafre, feijio,  batata, mostarda, tomate
horteld
| pepino afpttl:.m alface, beterraba, cebala, ervilha, feijéo, batata, rébano, rabanete
mi
pimenta cenoura, cebola, salsa, tomateiro rébano
| rabanetes acelga, alface, cenoura, couve, ervilha, espinafre,  acelgas, videiras, pepino
feijéio, morango
[ salsa espargo, milho, tomate
tomate aipo, alface, alho, alho-francés, cebola, cenoura,  batata, couve, ervilha, pepino

couve-flor, espinafre, feijdo, milho, salsa




» N
Dicas sobre rotacoes ii"

Para evitar que as pestes e as doengas transitem de uma época para as outras, os agricultores e horticultores
costumam praticar a rotagdo de culturas. Na prética este método consiste em dividir a horta em 5 zonas. Os diferentes
tipos de cultura s&o transferidos de um lado para o outro de modo a s6 regressarem ao mesmo pedago de terreno
de guatro em quatro anos. Para uma rotacdo de quatro culturas € necessério dividir & produgdo em quatro grupos
- 3 quinta parcela @& usada para as plantas permanentes, gue cbviamente ndo mudam,
D& uma vista de olhos na lista de legumes que pretende produzir no ano que vem e divida-os em vérios grupos.
Destine zonas para cada um deles. Faga o mesmo para o ano sequinte, mudando as culturas para outra parcela.
Em baixo seqgue um exemplo de rotagdo de culturas com o tipo de planta € uma sequéncia para 4 anos.

Zona 1: ervilhas, feijdo-verde, feijdo, favas

Zona 2: couves, couves-de-bruxelas, brécolos, couve frisada, couve-flor, espinafres, celga, nicola, agrido, endfvias
Zona 3: cebolas, chalotas, alho, atho-francés, milho-doce, alface

Zona 4: cenouras, beterraba, nabos, couve-rabang, batatas, rabanetes, tomate

Zona 5: espargos, aipo, alcachofra

X ACEK>

Referéncia: Bird, R, "Manual prético de horticultura®, Editorial Estampa, 2001

Terceiro Ano
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As Folhosas de Folhas Simples & -

0 Carvalln
Conhecem-se mals de guatrocentss e cinquerta =spécles de
caryalha am todo o munds. Ax suss Tolhax tAm recartas

aredondedos. 0s frutng, as glemdes, Bm formas e dimensBizg
diferarmine.

A Carpa
Ax siws Tolhas sNo cvals & dantades como urma folhs de same
e 4 cascd 4 Isa O fruto possul ume Bsa que Lhe permit= ser

tranapariadn paln vsntn,

0 amviro

A folha menionds ik tarm ponts, Mo Outeno & na Tasma, o8 58K
frutos essemelham-5& B mindsculas ginhas. Nesce em locals
himidag, am particilar & bl des ries.

A Bitula

A caxca branca a Lisa a o trones mults fino dstinguarm-na da
long=. Ag folhes sBo dentades = de formma trienguler

Exta drvors pests da solos pobnas, SranoEss.

Rariardsala: Durtnd, Joar-Baret a
Ferbar i, Bemirpat = A fhoratin peastta
apessn, Eftorial Mioastis, 2006
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As Folhosas de Folhas Simples “iﬁ

A Faln

Au folhas ovels e sem dertes t4m um Umbo guermecido de
panquancs pilos discratos na Prineesm. Cx saos frutos s bunedam
no chilla, no Outono,

A carra & liea & cinoanta & o tronct BT, POr VATAS, 8 rOsEUM
de uma pats de =l=fant=.

O Castanhalro

A3 suns folhes comprides sfo debrusdas com grendes dentza
Esta Arvora qua prafene ox climes amancs, pode dursr maufto
tErmpx: e cegtanheines mil=nenes. Rodeecdo o= uima cipsu L com
plees, o sau frutn 4 5 castanha. "Cusntinhax & boas™ & o pragic
de quern &5 verde essadas mes coddes tamieem vlo & mese,

0 Bondes
A3 suBs grendes folhes sBo recortades erm lobos dertados, Os
frimtos thm uma &za, Ao calr glram como ax péde da um

helcopters.

A Tils

&3 follws t8m e forma de um coregho, 23 flores siio apanhades
para forar infustiex & o frioe s80 lswmckoes por ums asa

Raiardasls: Durond, Joor-BamT o
Fevbar s, Béxarpxat = A fhoratts posto o
pucatns, bl Micwstis, 2006



As Folhosas de Folhas Compaostas . -,

O Frabo prs
Os seus rebentos 5o pretos. sl
AE folhes s aparcan am .dunba, multe dapnls das das s If " ME
dnvores, 0 frutns sio scheitedos e pandertes. O tronco & Uso s \ ik )
Apracia n preodmicads da dgua VI, R 1D _h}l
-
_”: )
‘; i
"\-E‘l‘ oo .
A Ackole-basturda f; e
AE folhax thm urn ndmaro innparcs pacancs folislne. pwals, nc .1'!- .,, 4 g
dentados. Com us longos cachos oe flores bremces que B cobrem -f",_-.q""j"" f :' gl
no més de Maln, fararn-sa filhde, O frrtn & Lma vagem. . ",,."'f-,
Cheme-se multes vezes, mel, "poicle” b acticls-bestarda, por ey ‘-,1‘
CALEEA AR ap | nii COrmUnS ke oL drve s ]

Raderdaalys: Durand, Jea-Benolt
Feterman, Gearges — A floresis pessa
& pasan, Editprial Miosdtls, 2005



As Coniferas a "'S'

O Pinhalm Maridmo
Pode crescer ra anels, coine no pinhal de Ledrle, As suss agulhes
sqrupadas duoax B duss sio ot Ibngas & &5 pinhes muto

pesadas.

E a resinoss mals correntz na planide. Conhece-se pelo tronco
ross-salrmist re narba s o

O Pinhsiro-de-alupo

0 troncn & castanho & o8 rames sk Ligairamsants cirvados pams
cima, enquerts a3 pinhes pendemn na vertcal Encontra-se
sobrehudo nax flonsstax da montanha

O Akl

Goxta do fracn & crasca ne mortanba As susE sgulhas s%n mals
curtes do que 85 0os pinhelrog. Ao comtrnio oo pinhelno-de-alepo,
&S s 0 nhas astio viraoas pam o cliL

Raiardasls: Durond, Joor-BamT o
P, Bexarpst = A fhoratts posts
f peitns, Bt Mioslis, 2006
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bloco 1

LINGUA PORTUGUESA
Comunicagdo Oral

0 dominio oral constrdi-se e alarga-se pelas trocas lingulsticas entre as criangas e entre as criancas e os adultos.
Assim, enquanto o professor narra, informa, pergunta e responde, o aluno descobre as regras e o prazer de comunicar.
Mo 12 ann abordar-se-3 o terma Natureza, no 2° ano a Nutrigo, no 3° ano a Horta e no 4° ano o Jardim.



Tema: Natureza

Actividade: Adivinhas

O objectivo desta actividade € a identificag8o da palavra (de entre 4 hipdteses) que completa a adivinha e respectiva
solugdo, desenvolvendo o gosto pelo patriménio cultural relacionado com a Natureza. E dada uma dica para se
chegar & solugdo mais rapidamente.

ADIVINHA 1: {Todos os seres vivos necessitam dele para viver)

Sou mais vasto do que o mar e ninguém me pode ver, todo o munda & meu lar, sem mim ndo podes viver,

Hipéteses:
Mar, Rio, Sol, Chuva

Solucso da adivinha: Ar

ADIVINHA 2: (0d-nos luz, aquece-nos e quando ele aparece temos de nos levantar)

Sou adorado por todos, porque a todos fago bem, sirvo também de reldaio, aos que relégios ndo tém.
Mal, Bem, Nada, Sombra
Solugio da adivinha: Sol

ADIVINHA 3: {Tém fama de serem mullo trabalhadoras)

Somaos mais de mil irmas negrinhas como o carvio, Nao viemos de Africa, nem L4 ternos gerago.

Hipdteses:
Terra, Noite, Carvéo, Lixo

Solugdn da adivinha: Formigas

ADIVINHA &; (S0 costumam ter 3, mas se se encontrar um de 4, vamos ter sorte)

E verde muito verdinho, nunca falta quem o corte... Diz o povo, pelo caminho, que mesmo assim maneirinho, com quatro folhas
da sorte.

Hipéteses:
Raizes, Caules, Flores, Folhas

Solugio da adivinha: Trevo de 4 falhas

Objectivo: Mo final da ficha de trabalho o aluno deverd ser capaz de preencher os espagos vazios com a opgao
correcta e descobrir a solugdo da adivinha (relacionada com a dica).
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Tipo de Actividade: Tedrica e de Interior
Tema: Natureza

Tempo: 30 min  Data:

0 que vamos fazer?
- Preencher os espagos com as palavras certas e encontrar a solugio da adivinha.

Do que precisamos?
- Folha de registo;
- Lapis.

Como?

- Lemos a frase e tentamos encontrar a palavra certa de entre as hipéteses. A soluggo da adivinha
estd relacionada com a dica.

ADIVINHA 1: (DICA: Quando temos sede, bebemos...)

Emsialuaseespelhaeo reflecte também. Quando a gente se aproxima, olhando-
a, nos vemos bem. v

Hipéteses: L

Sol, Chuva, Imagem, Espelho . -

ADIVINHA 2: (DICA: No Inverno costuma estar, frio, chuvae ...)

Eu corro e ndo tenho pernas, e ndo tenho boca. Nunca ninguém me viu e tenho
bastante forga.

Hipéteses:
Ando, Assobio, Brinco, Durmo

ADIVINHA 3: (DICA: Anda muito devagarinho...) "

Faga sol ou faga , ele tem sempre onde morar. Veio ao mundo senhorio mas como
o pai e otio, ndo pode acasa alugar, ™

Hipéteses:
Medo, Chuva, As pazes, A cama




Tema: Nutrigdo

Actividade: Adivinhas

O objectivo desta actividade € a identificagdo da palavra (de entre 4 hipdteses) que completa a adivinha e respectiva
solugdo, desenveolvendo o gosto pelo patrimdnio cultural relacionado com a Nutrigao.

ADIVINHA 1: (Utensilios de refeigia)

Somos trés irm&os diferentes, nenhum de nds bebe e come. No entanto & nossa missdo, dar de comer a guemn tem fome,

Hipéteses:
Sede, Fome, Sono, Febre

Solugho da adivinha: Garfo, Faca e Colher

ADIVINHA 2: (£ da familia das cebolas)

Tem barbas e ndo & homem, nem & bicho montanhés. Tem dentes mas nfio corme, tem cabega e nfio tem pés,
Hipdteses:
M&os, Bragos, Pés, Pernas

Solugio da adivinha: Alho

ADIVINHA 3: (Um diz pode ser pintainha., )

Uma caixa pequenina, mas gue pode rebolar, Todas a sabem abrir, ninguém a sabe fechar.

Hipéteses:
Fechar, Rodar, Colar, Contar

Solucdo da adivinha: Ovo

ADIVINHA 4: (A 11 de Novernbro comemora-se o S, Martinho)

Tenho camisa e casaco, sem remendo nem buraco. Estair coma um foguete se alguém no lume me mete.

Hipdteses:
Calgas, Casaco, Gravata, Camisola

Solugio da adivinha: Castanha

Objectivo: No final da ficha de trabalho o aluno deverd ser capaz de preencher os espagos vazios com a opgao
correcta e descobrir @ soluglo da adivinha (relacionada com a dica).

LINGUA PORTUGUESA| BLOCD1]2¢%an0



Tipo de Actividade: Tedrica e de Interior
Tema: Nutriglio

Tempo: 30 min  Data:

0 que vamos fazer?
- Preencher os espacos com as palavras certas e encontrar a solugéo da adivinha,

Do que precisamos?
- Folha de registo;
- Lapis.

Como?
- Lemos a frase e tentamos encontrar a palavra certa de entre as hipéteses, A solugo da adivinha
esta relacionada com a dica.

ADIVINHA 1: (DICA: E muito feio comer com a mao! Devemos usar o...)

Tenho dentes e ndo como, e para comer eu fui feito, lido sempre com , Mas Comer...
ndo vejo jeito.
Hipéteses:

cuidado comida ' garinho cautela

ADIVINHA 2: (DICA: Quando a descascamos, choramos!)
E uma senhora muito esbelta, que com finos véus se aperta. Quem tiver de a desapertar, muitas
ha-de chorar.

Hipéteses:
batatas !.ggnmaﬁ . frutas ' coisas

ADIVINHA 3: (DICA: Hé ingurtes com este sabor!)
Tem coroa e ndo e rei, tem escamas sem peixe ser. Pode servir para fazer um bolo, e e
podes comer. 4

Hipdteses:

dgua ar  fruta . mau




Tema: Horta

Actividade: Contar histdrias ouvidas

O objectivo desta actividade é a |dentificagiio de um caracol através de uma histdria curta, objectiva e de facil
entendimento.
Sugere-se que haja um exemplar vivo na sala ou que possa ser visto na escola,

Histéria

Como vé o coracol?

O carocol vé& com os othos, fol como nds. Os olhos deles estdio nas pontas dos pauzinhos ou antenas,
O caracol quando se vé em situocdo dificil, recolhe os pauzinhos para proteger os olhos.

Palavras-chave a repetir para memorizag8o mals fécil:
caracol, pauzinhos, proteger, olhos,

Objectivo: No final da ficha de trabalho o aluno deverd ser capaz de contar histdrias ouvidas ou inventadas.
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T
Tipo de Actividade: Tedrica e de Interior/Exterior
Tema: Horta

Tempo: indeterminado Data:

0 que vamos fazer?
- Vamos guvir uma histéria com muita atengao.

Do que precisamos?
- De estar muito atentos;
- Apanhar um caracol no jardim da escola... e ndo esquecer de o voltar a L& colocar!

Como?
- Temos umas dicas para ajudar: caracol, pauzinhos, proteger, olhos.




Tema: Jardim

Actividade: Imaginar uma histéria a partir de uma imagem

0 objectivo desta actividade € desenvolver a criatividade e imaginag8o. A fotografia apresentada foi recolhida em
Barcarena e diz respeito a um jardim vivo e com alguns dos girassdis de papel.

Objectivo: No final da ficha de trabalho o aluno deverd ser capaz de escrever uma histdria a partir de uma imagem
dada ou observada na realidade, por exermplo do jardim da escola.
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icha de Trabaliv

I Tipo de Actividade: Prética e de Interiar
Tema: Jardim

Tempo: 30 min  Darta: ' j

0 que vamos fazer?
- Vamos escrever uma histéria sobre um jardim,

Do que precisamos?

- Uma imagem muito gira;
- Folha de registo;

- Lapis.

Como?
- Vamos escrever o que estamos a ver: cores, formas e tamanhos. VYamos também escrever que

bichinhos andardo por este jardim: abelhas, formigas,... Como & que eles sdo? Tém patas, asas

ou rastejam? E gquando devermnos regar? De manha e & noitinha ou durante as horas de mais
calor?




bloco 2

LINGUA PORTUGUESA
Comunicagdo Escrita

O dominio escrito e da leitura canstrdi-se e alarga-se pela pratica e pela frequéncia com gue se trabalha esta
ferramenta. Assim, a escrita e a leitura podem ser praticadas de uma forma divertida

No 1% e 2° ano serdo abordados os temas Compostagem e Nutrigio respectivamente, No 3% e 4® ano a Hortae o
Jardim respectivamente,



Tema: Compostagem

Actividade: Escrever palavras relacionadas com

0 objectivo desta actividade € identificar as imagens que representam residuos que podem ser colocados no
compostor com o auxilio da “Viagem da Matéria Orgénica® (ver anexo I):

-Mag3

- Péra

- Laranja

- Flores

- Cascas de ovos

- Casca de banana

- Folhas

Objective: No final da ficha de trabalho o aluno deverd ser capaz de identificar as imagens referentes aos materiais
gue devem ser colacados no compostor.
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Tipo de Actividade: Prética e de Interior
Tema: Compostagem

Tempo: 30 min  Data:

O que vamos fazer?

- Vamos escrever os materiais que existem na Viagem da Matéria Organica e gue podemos colocar
no compaostor.

Do que precisamos?

- "A viagem da Matéria Orgénica";
- Folha de registo;

- Lapis.

Como?
- Vamos escrever o nome dos materiais que podem ir para o compostor,




Tema: Nutrigdo

Actividade: Escrever palavras relacionadas com

0 objectivo desta actividade é identificar palavras relacionadas com a sopa, através da leitura de um texto
relacionado com a Sopa da Pedra.

Um frade andava a fazer um peditdrio porque estava cheio de forme. Depois de muito pedir, e ao chegar a casa de
um lavrador disse;

- "Vou ver se fago um caldinho de pedra..

Pegou numa pedra do chiio, sacudiu-lhe a terra e pbs-se a olhar para ela. A familia do lavrador riu & gargalhada da
lembranga do padre.

Perguntou o Padre;

“Entao nunca comeram caldo de pedra? E muito saborosal”

Diz o lavrador:

- "Sempre queremos ver issol"

Foi o que o padre quis ouvir. Lavou a pedra e disse;

- “Se me emprestassem uma panelinha e um bocadinho de dgua... E me pusessem a panelinha af & beira dessas
brasas..”

Deixaram. Assim que a agua comegou a ferver, pediu;

-*Com um bocadinho de azeite, o caldo ficava dptimo!”

Deram-Lhe. O frade aproveitou e disse:

- "lUmas folhinhas de couve, umas pedrinhas de sal e uma batata.."

A mulher do lavrador deu-Lhe. Comegou a cheirar muito bem, Quando estava pronto o frade comegou a comer.
Comeu a sopa toda e no fundo da panela ficou a pedra.

-*0h, senhor frade, entéio e a pedra?”

O frade respondeu:-"A pedra lavo-a e levo-a comigo para a proxima sopal”

E assim comeu onde n&o Lhe queriam dar nada.

Dbjectivo: No final da ficha de trabalho o aluno deveré ser capaz de identificar e escrever palavras relacionadas
com sopa.

LINGUA PORTUGLIESA! BLOCO2|2%n0
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Tipo de Actividade: Tedrica e de Interior

Tema: Nutriglio
Tempo: 30 min  Data:

0 que vamos fazer?

- Vamos ouvir com atengéo uma histéria sobre SOPA e depois vamos escrever gs legumes
e horticolas que podemos por na sopa.

Do que precisamos?
- Folha de registo;
= Léﬂi."':.

Como?
- Duvimos a histéria com atengdo e escrevemos as palavras relacionadas com SOPA,




Tema: Horta

Actividade: Provérbios

0 objectivo desta actividade é identificar as influgncias dos meses do ano nas culturas da Horta: cereais, frutas,
horticolas.

A sabedoria popular leva-nos @ memorizar certos acontecimentos que estdo relacionados com as épocas do ano,
com a meteorologia, com mitos e superstighes,

- Janeiro molhado, se ndo é bom para o p3o, n3o & bom para o gado.
- Em Fevereiro chuva, em Agosto uva,

- Em Margo, esperam-se as rocas e sacham-se as hortas.

- Em Abril aguas mil.

- Em Maio, cerejas ao borralho.

- Feno alto ou baixo, em Junho é cegado.

- Nevoeiro de S. Pedro, pbe em Julho a vinha a medo.

- Em Agosto nem vinho nem mosto.

- Agosto tem culpa e Setembro leva a fruta.

- Em Outubro sé prudente: guarda pdo, guarda semente.

- Cava fundo em Novembro para plantares em Janeiro.

- Nuvens em Setembro: chuva em Novemnbro e neve em Dezembro.

Objectivo: No final da ficha de trabalho o aluno deverd ser capaz de encontrar mais provérbios relacionados com
a Horta,

LINGUA PORTUGUESA| BLOCD2|3%ang
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Tipo de Actividade: Tedrica e de Interior
Tema: Horta

Tempo: 30 min Data:

0 que vamos fazer?
- Vamos encontrar provérbios relacionados com a Horta.

Do que precisamos?
- Folha de registo;
- Lapis.

Como?

- Com a ajuda dos adultos pesqguisamos nos livros ou na internet provérbios relacionados com
a Horta.




r'f_
4% Ano

Tema: Jardim

_ Actividade: Escrever uma histdria a partir de uma imagem

0 objectivo desta actividade é identificar as vérias sensagfes, descrevendo ao méximo os pormenores de cor,

Objectivo: No final da ficha de trabalho o aluno deverd ser capaz de descrever por escrito uma imagem de um jardim.

LINGUA PORTUGLESA! BLOCO2|4%ano
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4% Ano

Tema: Jardim

_ Actividade: Escrever uma histdria a partir de uma imagem

0 objectivo desta actividade é identificar as vérias sensagfes, descrevendo ao méximo os pormenores de cor,

Objectivo: No final da ficha de trabalho o aluno deverd ser capaz de descrever por escrito uma imagem de um jardim.

LINGUA PORTUGLESA! BLOCO2|4%ano




icha de Trabaliv

I Tipo de Actividade: Prética e de Interiar
Tema: Jardim

Tempo: 30 min  Darta: ' j

0 que vamos fazer?
- Vamos escrever uma histéria sobre um jardim,

Do que precisamos?

- Uma imagem muito gira;
- Folha de registo;

- Lapis.

Como?
- Vamos escrever o que estamos a ver: cores, formas e tamanhos. VYamos também escrever que
bichinhos andarfio por este jardim: abelhas, formigas,... Como & que eles sd0? Tém patas, asas

ou rastejam? E gquando devermnos regar? De manha e & noitinha ou durante as horas de mais
calor?







bloco 2

MATEMATICA
Forma e espago (iniciagdo a geometria)

A Matematica sera neste bloco associada & destreza manual. O espago exterior da sala sera privilegiado € o contacto
com plantas, horticalas e alimentas serd favorecido. Nos 1% e 2® anos serd abordade o tema Horta, no 3% ano o
Jardim e no 4% ano o terna Nutrigdo



Tema: Horta

Actividade: Pratica

O objectivo desta actividade é efectuar contagem de sementes de qualidades, cores e tamanhos diferentes e
guantificar agrupamentos. As sementes podem ser de feijo, abdbora, ervilhas, ...

Dbjectivo: No final da ficha de trabalho o aluno deverd ser capaz de efectuar contagem de sementes e quantificar
agrupamentos.

MATEMATICA| BLOCD2|1%an0



Ficha de Trabalho

Tipo de Actividade: Tedrica e de Interior
Tema: Horta
Tempo: 30 min Data:

0 que vamos fazer?
- Vamos contar sementes e junté-las por familia.

Do que precisamos?
- Sementes variadas;
- Folha de registo;

- Lapis.

Como?
- Contamos quantas sementes tem cada grupo e quantos grupos diferentes existem.

=-
==
j=




Tema: Horta

Actividade: Vamos desenhar a Horta

0 objectivo desta actividade é o contacto com o planeamento e a organizagéo do exterior da sala.

A horta deve ser pensada, desenhada e projectada para que o espago seja optimizado, A horta deve ter produtos
da época (horticolas). plantas aromdticas e medicinais, respeitando as consociagdes e as rotagies da Agricultura
Bioldgica,

As tabelas em anexo poderfio servir de apoio ao planeamento da horta.

Dbjectivo: No final da ficha de trabalho o aluno devera ser capaz de planear a Horta tendo por base as consociagies
e as rotagBes das culturas para os primeiros 4 anos.

MATEMATICA| BLOCD2|Z%ano
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Tipo de Actividade: Tedrica/Pritica e de Interior/Exterior
Tema: Horta

TEmpi_a: indeterminado Data:

0 que vamos fazer?
- Vamos planear a nossa horta.

Do que precisamos?
- Papel;

- Lapis;

- Régus;

- Tabelas em anexo.

Como?

- Vamos escolher o sitic onde vamos colocar a Horta, vamos desenhd-la, para os primeiros 4
anos, com a ajuda das tabelas.

Zona 1
- s, s
arvidhas, ? N

{eijdo-verd .

Zona 4
canoura
beterr,



Tema: Jardim

Actividade: A magueta do nosso jardim

0 objectivo desta actividade & a construgéio de uma magueta do nosso Jardim,

D jardim é sempre um local de grande criag8o e beleza se bemn planeado e definido.

Para percebermos como é gue pode ficar quando instalado, nada melhor do que realizar uma magueta com diversos
materiais, diferentes escalas e diferentes temas, adaptando assim ao nosso objectivo.

Dbjective; No final da ficha de trabalho o aluno deverd ser capaz de realizar a magueta, com a dimensfo méaxima
de 1m? do jardim com materiais recicléveis e reutilizdveis (embalagens de papel, cartdo, pléstico,...).

MATEMATICA| BLOCD2)3%2n0



- Ficha de Trabaihod

Tipo de Actividade: Prética e de Interior/Exterior
Tema: Jardim

Tempo: indeterminado  Data:

0 que vamos fazer?
- Vamos fazer umn jardim em tamanho pequeno (no méximo sé pode ter 1m?), com materiais
reciclaveis e reutilizaveis.

Do que precisamos?

- Materiais reciclaveis e reutilizaveis {rolos de papel, pacotes de leite, caixas de ovos, ...);
- Tesoura;

- Cola;

Como?
- Vamos usar a nossa imaginagao e criatividade.




Tema: Nutrigéo

Actividade: Os alimentos tém forma

D objectivo desta actividade & a atribuigio de formas geométricas aos alimentos,

Estd na altura de descobrir a forma dos alimentos, Quando a forma ndo estd bem definida, apelamos 2 imaginagio
para relacionar a forma & figura geométrica mais aproximada. Esta actividade pode ser realizada com imagens de
revistas, alimentos que trazemos de casa ou com os produtos da horta.

Dbjectivo: No final da ficha de trabalho o sluno deverd ser capaz de identificar a forma geométrica dos alimentos.

MATEMATICA| BLOCD2|4%ano
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Tipo de Actividade: Pratica e de Interior/Exterior
Tema: Nutrigdo

Tempo: indeterminade  Data:

0 que vamos fazer?
- Vamos comparar os alimentos as formas geomeétricas gue conhecemos.

Do que precisamos?
- Lapis;

- Folha de registo;

- Alimentos;

- Recortes de revistas;
- Figuras geométricas.

Como?
- Vamos usar a nossa imaginagdo e escrever na folha de registo o gue descobrimos.




bloco 3

MATEMATICA
Grandezas e Medidas

Medir, calcular, avaliar, pesar serdo as actividades predominantes neste bloco: Assim, pretende-se que o aluno tenha
anogdo dos tamanhos, medidas, volumes e dreas dos objectos que o rodelam. Nos 1% e 32 ano serd abordado o terna
Compostagem, no 2% ano & Horta e no 4% ano 8 Natureza,



Tema: Compostagem

Actividade: Pratica

0 objectivo desta actividade é identificar os materiais passiveis de compostagem que provém da cozinha e do jardim.
Da cozinha vém os restos de preparacio de alimentos: legumes, frutas, cascas de ovos, borra de café, cha....
Do jardim aproveitamos folhas e flores velhas, ramos, caules, aparas de relvs,...

Este material é disposto por camadas de aproximadamente 10-15 em de altura dentro do compostor.

Objectivo: No final da ficha de trabalho o aluno deverd ser capaz de identificar as quantidades em altura de materiais
passiveis de compostagem e coloca-los no compastor (em camadas).

MATEMATICA| BLOCD3(1%an0
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Tipo de Actividade: Prética e Exterior
Tema: Compostagem
Tempo: indeterminade  Data:

O que vamos fazer?
- Vamos encher o compostor com camadas de materiais da cozinha e jardim alternadas (uma
de cada vez),

Do que precisamos?
- Compostor;
- Diferentes materiais passiveis de compostagem (restos da cozinha, restos do jardim).

Como?

-Vamos fazer camadas de 15 cm de altura de materiais da cozinha e jardim e coloca-las no
compostor uma de cada vez, até encher. Passado algum tempo este material "diferente” vai ficar
todo igual. N&do te esquegas de ir olhando para o compostor.




Tema: Horta

Actividade: Quanto pesa o material orgénico

0 objectivo desta actividade é avaliar a diferenga de pesos dos materials a colocar no compostor através da pesagem
e a diferenga de massas através da observagdo directa dos materiais.

Por regra, os materiais do jardim t&m pesos mais baixos (s3o mais secos) do que os materiais da cozinha (mais
hdmidos).

Objectivo: No final da ficha de trabalho o aluno deverd ser capaz de avaliar as diferengas de peso e de massas dos
diferentes materiais a colocar no compostor,

MATEMATICA| BLOCD3|Z8ano



Tipo de Actividade: Prética e de Interior/Exterior
Tema: Compostagem
Tempo: indeterminado  Data:

0 que vamos fazer?
- Pesar os materiais que vamos colocar no compostor.

Do que precisamos?

- Compostor;

- Diferentes materiais passiveis de compostagem (restos da cozinha, restos do jardim);
- Balanga.

Como?

-Vamos pesar um balde de cada tipo de material (cozinha e jardim) e registar o peso. Depois é
sé colocar no compostor. Passado algum tempo este material "diferente” vai ficar todo igual. Nao
te esqguegas de ir olhando para o compostar.




Tema: Compostagem

Actividade: Pratica

D objectivo desta actividade & registar o material a depositar no compostor,
Este registo poderd ajudar a resolver os problemas que possam surgir ao longo da Compostagem, bem como servir
de projecto-piloto na escola.

Objectivo: No final da ficha de trabalho o aluno deverd ser capaz de identificar os materiais a colocar no compostor.

MATEMATICA BLOCD3]3%n0



Ficha de Trabalho

Tipo de Actividade: Pratica e de Exterior
Tema: Compostagem
Tempo: indeterminado  Data:

0 que vamos fazer?
- Vamos escolher o material a colocar no compostor,

Do que precisamos?
- Diferentes materiais;
- Folha de registo;

- Lapis.

Como?
- Vlamos escrever todo o material que podemos colocar no compostor. Passado algum tempo
este material "diferente” vai ficar todo igual. Ndo te esquegas de ir olhando para o compostor.




Tema: Natureza

Actividade: Construir abrigos para aves

Para aumentar a bicdiversidade poderd ser necessdrio criar condigties extra. A colocag8o de abrigos para aves, a
criagao de lagos artificiais e a introdugao * forgada" de alguns bichinhos na horta podera ser necesséria.

A proposta é fazer um abrigo para aves.

Dbjectivo: No final da ficha de trabalho o aluno deverd ser capaz de construir um abrigo de aves,

20em : 25em 20em 1lem 47 em ZZ2cm
frente lado lado base costas tampa
frente lado // lado base costas tampa
- . - e - -
12 em 23em 25cm Nem d6em 23em

MATEMATICA| BLOCO3|4%ana
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Tipo de Actividade: Prética e de Interior/ Exterior
Tema: MNatureza

Tempo: indeterminado  Data:

0O que vamos fazer?
- Vamos fazer um abrigo para aves.

Do que precisamos?

- TAbua de madeira lisa (ex: pinho) com cerca de 15 cm de largura, 13,3 cm de comprimento e
1,5 cm de espessura;

- Pregos;

- Arame fino;

- Serra de madeira;

- Martelo;

- Lapis;

- Esquadro;

- Lapis.

Como?

1- Cortamos a tdbua em varias pegas de tamanhos de acordo com 0 esquema da Figura.
2- Na pega da frente a tabua & mais pequena.

3- Pregamos as diversas pegas de acordo com o esquema. O interior da caixa tem gue ter no
minimao 10 cm?de base e a parte inferior do buraco de entrada tem de estar a 12,5 cm de distanci

do fundo da caixa.

NOTA: Colocamas o ninho num
local onde hajam muitas
arvores e arbustos, a uma
altura de 3 a 5 metros do solo, L&
para evitar ataques de
predadores e actos de
vandalismo. Para impedir que
rode ou oscile, prendemos o
ninha com arames, de modc a
que estes ndo apertem a drvore.






koo M
Tabela de consociagdes .i‘l

Cultura Consoclagbes Favordvels Consociagies Desfavordvels
(Plantas companheiras) (Plantas antagdnicas)
| abboras chicérias, feljio-de-vagem, milho batata, legumes tuberosos
' acelga cenoura, couve, feijso
| aipo alface, akho-francés, couve, feijio batata, milho
alface gipo, cebola, cenoura, couve, feijdo, morango,
pepino, rabanete, tomate
. atho alface, beterraba, couve, marango, tomate ervilha, i'ei;lﬁu
alho-francés alpo, alface, cebola, cenoura, couve, morangs,  beterraba, ervilha, feijso
tamate
batata espinafre, feijSo aipo, beterraba, couve, ervilha, mitho,
pepino, tomate
beterraba alface, alho, cebola, couve, Teijdo rateirn, rdbano,  feijdo trepador, alho francés, batata, milho
morange, pepino
cebola alface, beterraba, cenoura, morango, peping, couves, ervithas, feijfes
tomate
cenoura acelga, aipo, alface, alho-francés, cebola, ervilha, endro, aneto
rahano, rabanete, tomates
couve acelga, aipo, alecrim, alface, alho-francés,batata, cebola, morango
beterraba, ervilha, espinaire, feijio rasteiro,
ments, salvia, rébano, rabanete, tomate, tamilho
couve-flor aipo morango, tomate
ervilhas alface, cenoura, couve, milho, nabo, pepino, alho, alho-francés, batata, cebola, feijéo,
rabanete, rabano tomate
espinafre alface, batata, beterraba, couve, feijiio, morango,
nabo, rébano, rebanete, tomate
feijio acelga, aipo, alface, batata, beterraba, cenoura,  alho, atho-francés, cebola, ervilha
couve, espinafre, milho, morango, naba, pepino,
rdbano, rebanets, tomate
feijao-verde batata, milho, rabanete atha, beterraha, cebois
! milho alface, ervilha, feijéo, pepino, tomate gipo, batata, beterraba
morango alface, alho, alho-francés, beterraba, cebola,
couve, espinafre, felj3o, rdbano, rabanete
nabo acelga, alecrim, alface, ervitha, espinafre, feijio,  batata, mostarda, tomate
horteld
| pepino afpttl:.m alface, beterraba, cebala, ervilha, feijéo, batata, rébano, rabanete
mi
pimento cenoura, cebola, salsa, tomateiro rébano
| rabanetes acelga, alface, cenoura, couve, ervilha, espinafre,  acelgas, videiras, pepino
feijéio, morango
[ salsa espargo, milho, tomate
aipo, alface, alho, alho-francés, cebola, cenoura,  batata, couve, ervilha, peping

| tomate

couve-flor, espinafre, feijdo, milho, salsa




& o N
Dicas sobre rotagdes ‘ -

-

Para evitar que as pestes e as doengas transitem de uma época para as outras, os agricultores e horticultores
costumam praticar a rotag8o de culturas, Na pratica este método consiste emn dividir a horta em 5 zonas, Os diferentes
tipos de cultura sdo transferidos de um lado para o outro de mode a sé regressarem ao mesmo pedago de terreno
de guatro em gquatro anos. Para uma rotag8o de guatro culturas é necessdrio dividir a produgdo em guatro grupos
- a guinta parcela é usada para as plantas permanentes, que obviamente ndo mudam.
Dé uma vista de olhos na lista de legumes que pretende produzir no ano que vem e divida-os em varios grupos.
Destine zonas para cada um deles. Faga o mesmo para o ano sequinte, mudando as culturas para outra parcela.
Em baixo segue um exemplo de rotagBo de culturas com o tipo de planta e uma sequéncia para 4 anos.

Zona 1: ervilhas, feijfo-verde, feijdo, favas

Zona 2: couves, couves-de-bruxelas, brécolos, couve frisada, couve-flor, espinafres, celga, ricola, agrido, endivias
Zona 3: cebolas, chalotas, alho, alho-francés, milho-doce, alface

Zona 4: cenouras, beterraba, nabos, couve-rdbano, batatas, rabanetes, tomate

Zona 5: espargos, aipo, alcachofra

Terceiro Ano

X ACK>

Referéncia: Bird, R, "Manual prético de horticultura®, Editorial Estampa, 2001



Expressdole Educacdo.




bloco 6

EXPRESSAO E EDUCAGAOD FISICO-MOTORA
Actividades ritmicas expressivas - DANCA

Com esta actividade pretende-se combinar deslocamentos, movimentos e equilibrios de acordo com 2 estrutura
ritmica e melodia de composigdes musicais. Neste bloco sera abardado o tema Horta para todos o0s anos.



=

Todos os anos

Tema: Horta
_ Actividade: Pratica

A Horta da Formiga recebe visitas de grupos a partir dos 5 anos de idade. Quando as condigfies meteoroldgicas néo
permitem, a actividade € substitufda por uma actividade inteiramente de interior. A danga e o relaxamento fazem
parte desta actividade, com musica de apoio, existente no marcador da Horta da Formiga (ver anexo). O ritmo é o
da musica; 1-2-3-4-5-6-7- com a ... ninguém se mete; 7-6-5-4-3-2-1, s6 a ... e mais nenhum!

Objectivo; No final da ficha de trabalho o aluno deveré ser capaz de dangar uma coreografia de uma musica (existente
ou criada) sobre a Horta.

EXPRESSAD E EDUCAGAD| BLOCDS|Todos os anos




Ficha de Trabalho

Tipo de Actividade: Prética e de Interior/Exterior
Tema: Horta

Tempo: 30 min Data:

0 que vamos fazer?
- Vamos dangar urma misica relacionada com a Horta. Sx
Do que precisamos?

- Roupa confortével. J\ S' ﬁ
Como? ﬁ

- Treinamos a miisica iue esta no marcador ou fazemos l: i
uma nova.

' 4

K it
s 7 y~_ =
3 \

& Jl

-
-
-




bloco 1

EXPRESSAO E EDUCAGCAO MUSICAL
Jogos de exploragdo — VOZ (Express&o e criagdo musical)

A voz deve ser Uusada para se expressar, comunicar e para memorizar, Atraves da misica, rimas ou lengalengas a
memorizagao toma-se mails facll. Neste bloco serd abordado o terna Compostagem para todos os anos.



r/- o

Todos os anos

Tema: Compostagem
. Actividade: Pratica

A Horta da Formiga criou um marcador de livro com uma misica sobre 8 Compostagem (disponivel no final deste
manual).

Se a escola desejar marcadores de livro para todos os alunos, devers o Professor fazer o pedido por telefone
229770100 (Aldora Pinheiro),por mail (aldora. pinheiro@Lipor.pt) ou por fax 229770145,

Objectivo:No final da ficha de trabalho o aluno deverd ser capaz de cantar a misica da Horta da Formiga.

EXPRESSAD E EDUCAGAD| BLOCOLITodos os anos
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Tipo de Actividade: Prética e de Interior/Exterior
Tema: Compostagem

Tempo: 30 min  Data:

0 que vamos fazer?
- Vamos cantar uma musica relacionada com a Horta.

Do que precisamos?
- Vamos precisar do marcador de livro (em anexo).

Como?
- Treinamos a musica que esta no marcador, com o ritmo da musica (1-2-3-4-5-6-7-com a ... J-:..,
ninguém se mete; 7-6-5-4-3-2-1, s6 a.... e mais nenhum). N 7

w '




bloco 2

EXPRESSAO E EDUCAGAD DRAMATICA
Jogos Dramaticos

Ds jogos draméticos permitern desenvolver as expressdes do corpo unindo a palavra & expressdo, cam sentimento
e ideia. Nestes jogos os alunos sdo convidados a representar urna personagem, uma planta, um animal, ... o que
permite desenvolver novas competéncias de sensibilidade e imaginagfo. Neste bloco serd abordado o tema Natureza
para todos 0s anos.



rf o

Todos os anos

Tema: Natureza

. Actividade: Pratica

Com esta actividade pretende-se deserwolver a capacidade de relagio e comunicagio com os outros, Uma pega de
teatro em que os alunos se envolvem na criagio dos personagens, do cendrio, da indumentaria e do guido, é um
momenta de partilha tnico.

Dbjectivo: No final da ficha de trabalho o aluno deverd ser capaz de participar numa pega de fantoches.

EXPRESSAD E EDUCAGAD| BLOCO2| Todes os anos




Tipo de Actividade: Prética e de Interior/Exterior
Tema: Natureza

Tempo: indeterminade  Data:

0 que vamos fazer?
- Vamos fazer uma pega de fantoches.

Do que precisamos?

- Palco: caixa de madeira ou cartao;

- Tecidos, Papel, Sacos plasticos, Botdes, ...

- Fazer um texto ou utilizar um existente na escola.

Como?
- Construimos o palco, as personagens, o cenario e a histdria ou usamos uma existente na escola,




bloco 3

EXPRESSAO E EDUCACAD PLASTICA
Exploracao de técnicas diversas de expressao

A manipulagio de objectas, materiais, formas e cores permite desenvolyer a imaginagdo e a criatividade. As
capacidades expressivas através de diferentes materiais e técnicas, devern ser valonzadas assim comao as linguagens
expressivas. Neste bloco serd abordado o tema NutrigBo para todos os anos.



Tema: Nutrigéo

Actividade: Pratica

A Origem do P3o

O trigo é geralmente semeado nos primeiros dias do més de Novembro, nos campos, previamente lavrados. Neste
periodo o calor da terra € suficiente para fazer inchar a semente e para fazer do seu Interior, logo gue esta abra, uma
pequena raiz. Seguidamente, comegam a aparecer no terreno, pequenas folhinhas verdes, as quais recobrem toda
a superficie do campo. Com a chegada dos primeiros frios, estas pequenas folhinhas param de crescer. Muitas
pessoas acreditam gue a neve prejudica a planta do trigo, mas pelo contrério, e os agricultores sabem-no bem, é
a prdpria neve que protege o trigo, dos rigores do Inverno. Mais tarde, com a chegada da Primavera, as pequeninas
plantas comegam de novo a crescer e, no cimo dos seus caules, surgem as primeiras espigas. A estas espigas dé-
se o name de florescéncias, o que significa que, cada pequena espiga € composta de muitas e pequeninas flores
sem corola, sem néctar, sem pétalas e sem perfume. Em poucas dias a florescéncia estd concluida e a espiga fica
repleta de pequenos frutos verdes os quais véemn substituir as flores ja caidas.

O fruto do trigo chama-se gréo, & pequeno, de forma oval, comn uma fenda no sentido do comprimento e recoberto
por uma casca dura. No interior da casca, encontra-se o amido e o gldten. Estas substincias s8o multo nutritivas
e, além de serem preciosas para o hornem, ddo a necessdria forga 4 planta, para gue ela cresga. Finalmente, durante
os meses de Junho e Julho, procede-se 3 ceifa, seguida da debulha, ou seja: 4 operagdo de cortar o trigo e separé-
lo da espiga. Logo gue estas duas operagfies estejam realizadas, o gr8o vai para o moinho e as espigas, transformadas
em palha, sdo armazenadas nos celeiros, para servirem de alimentagio ao gado, durante os meses frios de Inverno.
Dos gréos de trigo, uma vez esmagados pela pesada mé do moinho, extrai-se a farinha, que serve para fazer péo,
massas aliment/cias, biscoitos e doces. Para fazer o p&o, usa-se o gréo tenro, muito rico em amido. Para fazer as
massas, usa-se o grao rijo, o qual é muito rico em gliten.

O péo € um alimento que resulta da cozedura de uma massa feita com farinha de certos cereais, principalmente
trigo, miltho, centeio, ..., 4gua e sal.

Dbjectivo: No final da ficha de trabalho o aluno devera ser capaz de fazer p8o.

EXPRESSAD E EDUCAGAD| BLOCOD3| Todos os anos



Tipo de Actividade: Prética e de Interior
Tema: Nutrigio

Tempo: indeterminade  Data:

0 que vamos fazer?
- Vamos fazer péo.

Do que precisamos?

- Farinha de trigo (540 g)

- Fermento de padeiro (10 g)
- Agua morna (350 ml)

-Sal (10 g)

- Recipiente

- Forno

Como?

- Mistura-se a farinha com uma pitada de sal e, depois, junta-se a 4gua morna, aos poucos,
amassando sempre e de forma enérgica, até ficar uma pasta mais ou menos maledvel.
- De sequida, corta-se em pequenos bocados o fermento de padeiro e junta-se a massa, amassando-
se sempre até a massa estar bern homogénea, de forma a tudo ficar bem misturado. Deixa-se
repousar, para o ferrmento actuar, durante cerca de 1 hora, dependendo da quantidade de fermento.
Depois, volta-se a amassar e molda-se na forma gue se pretende sobre uma mesa limpa, polvilhada
de farinha.

- Se ndo se quiser preparar a massa, pode-se tentar arranjé-la ja confeccionada numa padaria.
- Polvilha-se a forma com farinha e leva-se a cozer, até ficar com aspecto tostado e estaladigo.
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19 Ano: Manchas no pao, frutas, legumes.

2% Ano: NEo lavar as maos; N&o guardar nos sitios certos; Ndo cozinhar bem os alimentos,

3% Ano; protector solar, uns deulos de sol, urna fotografia de uma praia, ou escrever: sol, raios UV, bong, . T\_,..a’
4% Ano: (depende das Arvores que forem observadas)

BLOCO 3

1% Ano: As minhocas transtormaram tudo em composto, semelhante a terra.
2% Ano: frutas, vegetais, folhas, relvas, pedagos de pdo, aparas do jardim,...
3% Ano: rios, Sgua, gelo, nuvens, neva, dia, terra, mar.

4% Ano: 10-20; 25-60; 100-200; 18-30; 60-90; 5-10; 60-150

BLOCO 6

3 Ano: {importonte: o horto deve ser implementoda)
4% Ano: importante: as progas e as doengas devemn ser controlodos)
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BLOCO 2

]

1% Ano: Adivinha 1 - Palavra certa: Sol ; Solugio da adivinha: Agua
Adivinha 2 - Palavra certa: Assobio; Soluggo da adivinha: Vento
Adivinha 3 - Palavra certa: Chuva; Solugao da adivinha: Caracol

2% Ano: Adivinha 1 - Palavra certa: Comida ; SolugSo da adivinha: Garfo
Adivinha 2 - Palavra certa: Lagrimas; Solugio da adivinha: Cebola
Adivinha 3 - certa; Fruta; SolugBo da adivinha: Anands

3% Ano: (importante: ropidez de memorizogdo)

.

4° Ano: (importante: copacidade de imoginagdo) \ =

1° Ano: Ossos e espinhas; Carne e peixe; Gorduras; Leite, queijo; metal, pléstico, vidro e dejectos de animais
domésticos.

2% Ano; Respostas possivels - Batata, Cenoura, Cebola, Nabo, Abdbora, Courgette, Feijgo, Alho, Alho-francés,
Ervilhas, Couve, Sal, Azeite, ..

3" Anp: (importante: copocidode de descoberta)

4® Ano: (importonte: copocidode de imoginagdo)
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BLOCO 2

BLOCO 3

ok

1" Ano: —

2° Ano: {importante: implementago da horta)

3% Ano: (importante: realizacfo da mogqueta) -
4% Ano: {importante: criatividade) e

1" Anp: (impartante: copacidode de imaginggio)

2° Ano: (importonte: copacidode de aprendizagem)
3 Ano: frutas, vegetais, folhas, relvas, aparas do jardim, palha, ...
42 Ano: (importante: reclizogio do ninha)
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FISICO-MOTORA

BLOCO 6 =

Todas os anos - (importante: criotividade) \ ™
MUSICAL

BLOCO1

Todos os anos - (importonte: criatividode)
DRAMATICA

BLOCO 2

Todos os anos - (crictividode)
PLASTICA

BLOCO 3
Todos os anos - {importonte: implementagio da horto)
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Sites:
www.fe.up.pt
www.urbanext.uluc.edu

Livros:
- Baptista, Maria Isabel - Educagdo alimentar em meio escolar, Ministério da Educaggo, 2006
- Cardoso, Fernando - Flores para criangas, Portugal Mundo, 22° Edigdo, 1987
- Durand, Jean-Benoit — A vida passo a passo, Miosdtis, 2005
- Durand, Jean-Benoit e Feterman, Georges - A floresta passo a passo, Miosdtis, 2006
- Mesquita. Madalena e Fonseca, José - Uma horta bioldgica na escola, Agrobic, 1898
- Michel, Frangois — A dgua passo a passo - Miosdtis, 2004
- Michel, Frangois - A ecologia passo a passo - Miosdtis, 2005
- Mira Pons, Marc — O sol passo a passo — Miosdtis, 2005

CD's:
- Food Safety for Children: Teacher's Tralnig Package — AEBU, 2006

Lipor:

- A viagem da Matéria Organica
- Marcador da Horta da Formiga

Conteludos Gerais:

- Organizag8o curricular e programas baseados nos propostos pelo ministério da Educagio em vigor em Julho
de 2008.
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