
reutilizar

Guia de boas práticas
de Redução e Reutilização



Reutilizar começa em nós.
E muda tudo.

A reutilização de bens usados está ao alcance
de todos, é uma forma simples de reduzir

resíduos e de aproveitar eficazmente
os recursos disponíveis.

Com as Comunidades Reuse praticamos e promovemos
a reutilização como uma forma fundamental

de estar neste planeta e contribuir para
um futuro mais sustentável para todos.

Junte-se e faça parte da mudança.
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 A prevenção de resíduos é a adoção de medidas para reduzir a

quantidade e a perigosidade dos resíduos produzidos, por exemplo 

através da reutilização dos produtos, prolongando o seu tempo 

de vida.

Trocar e partilhar, doar, alugar em vez de comprar, comprar em 

segunda mão ou reparar são algumas das medidas que promovem a 

reutilização e fazem toda a diferença.

Este guia digital foi criado para partilhar ideias e ajudar a 

comunidade a adotar boas práticas de redução e reutilização no 

seu dia-a-dia.

Esta é a nossa forma de caminhar para uma sociedade mais circular 

e sustentável. De sermos, cada vez mais, uma Comunidade Reuse.
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A Reutilização e a Redução
do desperdício



O atual modelo de produção e consumo de bens baseia-se na 

extração de recursos, no seu processamento, consumo e descarte. 

Isto tem um enorme impacto na sustentabilidade, já que implica 

extrair da natureza 65 mil milhões de toneladas de materiais 

todos os anos.

Ao mesmo tempo, este modelo origina uma grande quantidade de 

resíduos, desde o início da produção.

Para caminharmos rumo a uma economia mais circular, os 

produtos devem ter uma vida útil mais longa e serem mais fáceis

de reparar e reciclar.
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As Comunidades circulares
e a sustentabilidade

Sabia que para produzir um smartphone com menos
de 200g comercializado numa pequena embalagem 

são produzidos 86kg de resíduos?



Adotar boas práticas de redução e reutilização é essencial para 

cumprir os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável das Nações 

Unidas, propostos para 2030.

- Permite reduzir a extração de materiais, ajudando a tornar o 

consumo e a produção mais responsáveis (objetivo 12 dos ODS);

- Reduz o impacto no clima (objetivo 13 dos ODS);

- Aumenta as oportunidades de emprego produtivo, através da 

mudança para padrões de reparação e manutenção mais 

intensivos em mão-de-obra (objetivo 8 dos ODS);

- Potencia o desenvolvimento de novos modelos de negócio e 

desempenha um papel fundamental no fornecimento de bens a 

baixo custo, beneficiando as comunidades e tornando-as mais 

sustentáveis (objetivo 11 dos ODS).
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Os benefícios da redução
e reutilização



Nos últimos anos o conceito de reutilização ganhou um novo 

impulso, fruto da urgência da transição para uma economia mais 

circular.

Nesta mudança destaca-se o surgimento de novas abordagens 

inovadoras que promovem a partilha, o empréstimo e a troca de 

bens, gerando o envolvimento e a colaboração das Comunidades.
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Reutilizar: uma tendência
com futuro



As organizações têm vindo a abraçar a sustentabilidade.

Pela incorporação de práticas de redução e reutilização nas 

operações e áreas administrativas, estão a ser encontradas 

novas utilizações para subprodutos, materiais obsoletos

ou embalagens usadas.

Mas é essencial conectar os cidadãos ou as entidades que têm 

bens de que já não necessitam com aqueles que os procuram.

Isto significa que todos devem reconhecer os resíduos como 

recursos e trabalhar em conjunto, promovendo a reutilização, 

através de múltiplas formas.

Vamos fazer da Reutilização uma prática de todos!
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Adira à tendência reuse



- Privilegiar o consumo de água da torneira, reduzindo o 

consumo de embalagens;

- Criar um “Bar de Água” para degustação cega de vários tipos 

de água, incluindo canalizada, desmistificando barreiras ao seu 

consumo;

- Apostar na redução do desperdício nas áreas administrativas 

(ex: reduzir as impressões, usar o papel na frente e verso);

- Preferir loiça reutilizável em vez de descartável;

- Sempre que possível, optar por produtos a granel;

- Adotar uma política de compras sustentáveis;

- Instalar máquinas de bebidas quentes que aceitem loiça 

reutilizável (canecas);

- Instalar pontos de partilha de bens ( ex: de sacos reutilizáveis, 

livros, entre outros);

- Reaproveitar embalagens usadas dando-lhes novas utilizações 

(como frascos de vidro para fazer jarras ou porta-lápis);

- Disseminar informação sobre o impacto ambiental, social e 

económico dos resíduos e a necessidade da sua redução;

- Promover a utilização de autocolantes “Publicidade não 

endereçada aqui não” nas caixas de correio;

- Promover a utilização de lancheiras/marmitas, reduzindo os 

descartáveis.
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Adira à tendência reuse

Dicas de Redução e Reutilização



No upcycling,
a imaginação é o limite!

A reutilização criativa ou upcycling é uma tendência atual de 

olhar para produtos, resíduos ou bens em fim de vida e 

transformá-los em algo novo, valorizando-os e dando-lhes uma 

segunda vida.

Permite criar novas peças de mobiliário, de decoração, entre 

muitas outras.

Reutilização Criativa
ou Upcycling
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Adira à tendência reuse



Sugestão: organize um evento dedicado
à reparação de pequenos

eletrodomésticos.

Ao contrário de hoje, a reparação de equipamentos e bens de 

consumo era muito frequente no passado.

Nisso, é essencial voltarmos atrás. Precisamos de abandonar a 

cultura do “descartável” e voltar a integrar a reparação na 

nossa vida, prolongando a vida útil dos pequenos 

eletrodomésticos, equipamentos elétricos e eletrónicos, 

mobiliário, vestuário e calçado, entre outros bens.

Reparação
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Adira à tendência reuse



A criação de um Banco de Bens é uma forma de promover a 

reutilização de bens como mobiliário e equipamentos, quer 

dentro das próprias organizações, quer através da sua doação 

ou venda a preços simbólicos.

Antes de comprar, reutilize bens que já existem. E lembre-se 

sempre de dar uma nova vida aqueles de que já não precisa.

Bancos de Bens
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Adira à tendência reuse



- Mercados de trocas: 
    Os mercados de trocas ou swap markets permitem a venda ou 

troca dos mais diversos bens usados. Podem decorrer em ambiente 

fechado ou ao ar livre, com uma periodicidade pré-definida.

- Bookcrossing: 
    Esta prática consiste em deixar um livro num local público para 

que outros o encontrem, leiam e voltem a partilhar, de forma 

informal, com o objetivo genérico de transformar o mundo numa 

biblioteca, evitando que os livros se transformem em resíduos.

- Bibliotecas das coisas: 
    As bibliotecas das coisas proporcionam o acesso a bens e 

utensílios de uso doméstico, através de empréstimo por tempo 

limitado ou com um custo simbólico. São úteis para cidadãos ou 

organizações que não pretendam adquirir um determinado bem 

devido ao seu custo ou à limitação de espaço, ao mesmo tempo que 

ajudam a combater o desperdício e o consumo excessivo.

A economia de partilha não é um conceito novo.

Inclui trocar, emprestar ou alugar bens de consumo, 

privilegiando o acesso a experiências em detrimento do consumo

e posse dos bens.

A evolução digital impulsionou a economia de partilha, com as 

redes sociais a desempenharem um papel muito importante na 

promoção da partilha e reutilização de bens.

Conheça algumas boas práticas:

Partilha e troca
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Adira à tendência reuse



Anexo de atividades
Muda Tudo
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Roupa e calçado

Sim Não

em mau estado

pode ter reparação?

Sim Não
loja 

de arranjos
de roupa,
sapateiro

pode 
modificar

e transformar
noutra 

coisa útil?

Pode doar 
a familiares, 

amigos, 
instituições

Pode 
modificar 

e transformar 
numa 

nova peça

costureira,
sapateiro,

DIY

Recicle
se puder

ou entregue
num ecocentro

em bom estado

Anexo de atividades
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Móveis usados

Sim Não

em mau estado

pode ter reparação?

Sim Não
carpinteiro,

oficina de
restauro

pode 
modificar

e transformar
noutra 

coisa útil?

Pode doar 
a familiares, 

amigos, 
instituições

Pode 
modificar 

e transformar 
numa 

nova peça

diy, oficina
de restauro

Entregue
no ecocentro

em bom estado

Anexo de atividades



Pequenos
eletrodomésticos
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em mau estado

pode ter reparação?

Sim Não
eletricista,
serviços de
reparações
elétricas,

ou participe
num Repair Café

Entregue
no ecocentro

ou outro ponto
de reciclagem
de Equimentos

elétricos
e eletrónicos,

 Use para
upcycling

ou transformação
criativa

Pode doar 
a familiares, 

amigos, 
instituições

em bom estado

Anexo de atividades




