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Reutilizar comega em noce.

E muda Tvdo.

A REUTILIZACAO DE BENS USADOS ESTA AO ALCANCE

DE TODOS, E UMA FORMA SIMPLES DE REDUZIR

RESIDUOS E DE APROVEITAR EFICAZMENTE
OS RECURSOS DISPONIVEIS.
Com As COMUNIDADES REUSE PRATICAMOS E PROMOVEMOS

A REUTILIZACAO COMO UMA FORMA FUNDAMENTAL

DE ESTAR NESTE PLANETA E CONTRIBUIR PARA

UM FUTURO MAIS SUSTENTAVEL PARA TODOS.

JUNTE-SE E FACA PARTE DA MUDANCA.



A REUTILIZACAO E A REDUCAO
DO DESPERDICIO

As COMUNIDADES CIRCULARES
EASUSTENTABILIDADE

OS BENEFICIOS DA REDUCAO
E REUTILIZACAO

REUTILIZAR: UMA TENDENCIA
COM FUTURO

ADIRA A TENDENCIA REUSE

DicAs DE REDUGAO E REUTILIZAGAO
REUTILIZACAO CRIATIVA OU UPCYCLING
REPARACAO

BANCOS DE BENS

PARTILHA E TROCA

ANEXO DE ATIVIDADES
MuDA TuDO

ROUPA E CALCADO
MOVEIS USADOS
PEQUENOS ELETRODOMESTICOS
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A PREVENCAO DE RESIDUOS E A ADOCAO DE MEDIDAS PARA REDUZIR A
QUANTIDADE E A PERIGOSIDADE DOS RESIDUOS PRODUZIDOS, POR EXEMPLO
ATRAVES DA REUTILIZACAO DOS PRODUTOS, PROLONGANDO O SEU TEMPO
DE VIDA.

TROCAR E PARTILHAR, DOAR, ALUGAR EM VEZ DE COMPRAR, COMPRAR EM
SEGUNDA MAO OU REPARAR SAO ALGUMAS DAS MEDIDAS QUE PROMOVEM A
REUTILIZAQAO E FAZEM TODA A DIFERENCA.

ESTE GUIA DIGITAL FOI CRIADO PARA PARTILHAR IDEIAS E AJUDAR A
COMUNIDADE A ADOTAR BOAS PRATICAS DE REDU(;AO E REUTILIZA(;AO NO
SEU DIA-A-DIA.

ESTA E A NOSSA FORMA DE CAMINHAR PARA UMA SOCIEDADE MAIS CIRCULAR
E SUSTENTAVEL. DE SERMOS, CADA VEZ MAIS, UMA COMUNIDADE REUSE.
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e a cvsetlentabilida

O ATUAL MODELO DE PRODUCAO E CONSUMO DE BENS BASEIA-SE NA
EXTRACAO DE RECURSOS, NO SEU PROCESSAMENTO, CONSUMO E DESCARTE.
ISTO TEM UM ENORME IMPACTO NA SUSTENTABILIDADE, JA QUE IMPLICA
EXTRAIR DA NATUREZA 65 MIL MILHOES DE TONELADAS DE MATERIAIS
TODOS OS ANOS.

AO MESMO TEMPO, ESTE MODELO ORIGINA UMA GRANDE QUANTIDADE DE
RESIDUOS, DESDE O INICIO DA PRODUCAO.

Sabia que para prodvzir um smartphone com menos
de 2009 comercializado numa pequena embalagem
¢do prodvzides 86kg de reciduos?

PARA CAMINHARMOS RUMO A UMA ECONOMIA MAIS CIRCULAR, OS
PRODUTOS DEVEM TER UMA VIDA UTIL MAIS LONGA E SEREM MAIS FACEIS

DE REPARAR E RECICLAR.

@
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e revtifizaclo

ADOTAR BOAS PRATICAS DE REDUCAO E REUTILIZACAO E ESSENCIAL PARA
CUMPRIR 0S OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL DAS NACOES
UNIDAS, PROPOSTOS PARA 2030.

- PERMITE REDUZIR A EXTRACAO DE MATERIAIS, AJUDANDO A TORNAR O
CONSUMO E A PRODUCAO MAIS RESPONSAVEIS (0BJETIVO 12 pos ODS);

- REDUZ 0 IMPACTO NO cLIMA (0BJETIVO 13 bos ODS);

- AUMENTA AS OPORTUNIDADES DE EMPREGO PRODUTIVO, ATRAVES DA
MUDANCA PARA PADROES DE REPARACAO E MANUTENCAO MAIS
INTENSIVOS EM MAO-DE-OBRA (OBJETIVO 8 DOS ODS);

- POTENCIA O DESENVOLVIMENTO DE NOVOS MODELOS DE NEGOCIO E
DESEMPENHA UM PAPEL FUNDAMENTAL NO FORNECIMENTO DE BENS A
BAIXO CUSTO, BENEFICIANDO AS COMUNIDADES E TORNANDO-AS MAIS
SUSTENTAVEIS (0BJETIVO 11 bos ODS).

EMPREGO DIGNO 12 CONSUMO 3 COMBATE AS
ECRESCIMENTO EFI!]I]III.'-ﬁﬂ 1 ALTERAGOES
ECONOMICO CLIMATICAS
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NoS ULTIMOS ANOS O CONCEITO DE REUTILIZAQAO GANHOU UM NOVO
IMPULSO, FRUTO DA URGENCIA DA TRANSIQAO PARA UMA ECONOMIA MAIS
CIRCULAR.

NESTA MUDANCA DESTACA-SE O SURGIMENTO DE NOVAS ABORDAGENS
INOVADORAS QUE PROMOVEM A PARTILHA, O EMPRESTIMO E A TROCA DE
BENS, GERANDO O ENVOLVIMENTO E A COLABORAQAO DAS COMUNIDADES.

T
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ddira a tendéncia reuce

JAS ORGANIZAQ@ES TEM VINDO A ABRACAR A SUSTENTABILIDADE.
PELA INCORPORAQAO DE PRATICAS DE REDU(;AO E REUTILIZAQAO NAS
OPERAQGES E AREAS ADMINISTRATIVAS, ESTAO A SER ENCONTRADAS
NOVAS UTILIZAQ@ES PARA SUBPRODUTOS, MATERIAIS OBSOLETOS
OU EMBALAGENS USADAS.

MAS E ESSENCIAL CONECTAR OS CIDADAOS OU AS ENTIDADES QUE TEM
BENS DE QUE JA NAO NECESSITAM COM AQUELES QUE OS PROCURAM.
ISTO SIGNIFICA QUE TODOS DEVEM RECONHECER OS RESIDUOS COMO
RECURSOS E TRABALHAR EM CONJUNTO, PROMOVENDO A REUTILIZACAO,
ATRAVES DE MULTIPLAS FORMAS.

VAMOS FAZER DA REUTILIZACAO UMA PRATICA DE TODOS!

T
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Adira a tendéncia reuce

L Jicas de Redugdo e Reutilizagaa

- PRIVILEGIAR O CONSUMO DE AGUA DA TORNEIRA, REDUZINDO O
CONSUMO DE EMBALAGENS;

- CRIAR UM “BAR DE AGUA” PARA DEGUSTACAO CEGA DE VARIOS TIPOS
DE AGUA, INCLUINDO CANALIZADA, DESMISTIFICANDO BARREIRAS AO SEU
CONSUMO;

- APOSTAR NA REDUCAO DO DESPERDICIO NAS AREAS ADMINISTRATIVAS
(EX: REDUZIR AS IMPRESSOES, USAR O PAPEL NA FRENTE E VERSO);

- PREFERIR LOICA REUTILIZAVEL EM VEZ DE DESCARTAVEL;

- SEMPRE QUE POSSIVEL, OPTAR POR PRODUTOS A GRANEL;

- ADOTAR UMA POLITICA DE COMPRAS SUSTENTAVEIS;

- INSTALAR MAQUINAS DE BEBIDAS QUENTES QUE ACEITEM LOICA
REUTILIZAVEL (CANECAS);

- INSTALAR PONTOS DE PARTILHA DE BENS ( EX: DE SACOS REUTILIZAVEIS,
LIVROS, ENTRE OUTROS);

- REAPROVEITAR EMBALAGENS USADAS DANDO-LHES NOVAS UTILIZACOES
(COMO FRASCOS DE VIDRO PARA FAZER JARRAS OU PORTA-LAPIS);

- DISSEMINAR INFORMACAO SOBRE O IMPACTO AMBIENTAL, SOCIAL E
ECONOMICO DOS RESIDUOS E A NECESSIDADE DA SUA REDUCAO;

- PROMOVER A UTILIZACAO DE AUTOCOLANTES “PUBLICIDADE NAO
ENDERECADA AQUI NAO” NAS CAIXAS DE CORREIO;

- PROMOVER A UTILIZACAO DE LANCHEIRAS/MARMITAS, REDUZINDO OS
DESCARTAVEIS.
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Adira a tendéncia reuce

A REUTILIZAQAO CRIATIVA OU UPCYCLING E UMA TENDENCIA ATUAL DE
OLHAR PARA PRODUTOS, RESIDUOS OU BENS EM FIM DE VIDA E

TRANSFORMA-LOS EM ALGO NOVO, VALORIZANDO-0OS E DANDO-LHES UMA
SEGUNDA VIDA.

PERMITE CRIAR NOVAS PECAS DE MOBILIARIO, DE DECORAQAO, ENTRE
MUITAS OUTRAS.

No upcycling,

a imaginagéo € o limite!
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Adira a tendéncia reuce

AO CONTRARIO DE HOJE, A REPARACAO DE EQUIPAMENTOS E BENS DE

CONSUMO ERA MUITO FREQUENTE NO PASSADO.

NISSO, E ESSENCIAL VOLTARMOS ATRAS. PRECISAMOS DE ABANDONAR A
CULTURA DO “DESCARTAVEL” E VOLTAR A INTEGRAR A REPARACAO NA
NOSSA VIDA, PROLONGANDO A VIDA UTIL DOS PEQUENOS
ELETRODOMESTICOS, EQUIPAMENTOS ELETRICOS E ELETRONICOS,
MOBILIARIO, VESTUARIO E CALCADO, ENTRE OUTROS BENS.

Sugestio: organize um evento dedicado
& reparaglo de pequenos
eletrodomécticos.
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Adira a tendéncia reuce

A CRIACAO DE UM BANCO DE BENS E UMA FORMA DE PROMOVER A

REUTILIZA(;AO DE BENS COMO MOBILIARIO E EQUIPAMENTOS, QUER

DENTRO DAS PROPRIAS ORGANIZACOES, QUER ATRAVES DA SUA DOACAO
OU VENDA A PRECOS SIMBOLICOS.

ANTES DE COMPRAR, REUTILIZE BENS QUE JA EXISTEM. E LEMBRE-SE
SEMPRE DE DAR UMA NOVA VIDA AQUELES DE QUE JA NAO PRECISA.
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Adira a tendéncia reuce

artifha e troca

A ECONOMIA DE PARTILHA NAO E UM CONCEITO NOVO.

INCLUI TROCAR, EMPRESTAR OU ALUGAR BENS DE CONSUMO,
PRIVILEGIANDO O ACESSO A EXPERIENCIAS EM DETRIMENTO DO CONSUMO
E POSSE DOS BENS.

A EVOLU(,ZAO DIGITAL IMPULSIONOU A ECONOMIA DE PARTILHA, COM AS
REDES SOCIAIS A DESEMPENHAREM UM PAPEL MUITO IMPORTANTE NA
PROMOQAO DA PARTILHA E REUTILIZA(;AO DE BENS.

CONHECA ALGUMAS BOAS PRATICAS:

- Mercadoc de trocas:

OS MERCADOS DE TROCAS OU SWAP MARKETS PERMITEM A VENDA OU
TROCA DOS MAIS DIVERSOS BENS USADOS. PODEM DECORRER EM AMBIENTE
FECHADO OU AO AR LIVRE, COM UMA PERIODICIDADE PRE-DEFINIDA.

- Bookerogsing:

ESTA PRATICA CONSISTE EM DEIXAR UM LIVRO NUM LOCAL PUBLICO PARA
QUE OUTROS O ENCONTREM, LEIAM E VOLTEM A PARTILHAR, DE FORMA
INFORMAL, COM O OBJETIVO GENERICO DE TRANSFORMAR O MUNDO NUMA
BIBLIOTECA, EVITANDO QUE OS LIVROS SE TRANSFORMEM EM RESIDUOS.

- Bibliotecas dag coisas:

AS BIBLIOTECAS DAS COISAS PROPORCIONAM O ACESSO A BENS E
UTENSILIOS DE USO DOMESTICO, ATRAVES DE EMPRESTIMO POR TEMPO
LIMITADO OU COM UM CUSTO SIMBOLICO. SAO UTEIS PARA CIDADAOS OU
ORGANIZACOES QUE NAO PRETENDAM ADQUIRIR UM DETERMINADO BEM
DEVIDO AO SEU CUSTO OU A LIMITACAO DE ESPACO, AO MESMO TEMPO QUE
AJUDAM A COMBATER O DESPERDICIO E O CONSUMO EXCESSIVO.
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Anexo de atividades

Muda Tvdo



Anexo de atividades

Roupa. e calgado

EM MAU ESTADO

v

PODE TER REPARACAQ?

£
Sim /V&'o

LOJA PODE
DE ARRANJOS MODIFICAR
DE ROUPA, E TRANSFORMAR
SAPATEIRO NOUTRA
COISA OTIL?

/2
Sim /\/&'o

COSTUREIRA, RECICLE
SAPATEIRO, SE PUDER
DIY OU ENTREGUE

NUM ECOCENTRO

EM BOM ESTADO

Ly

PODE DOAR PoODE

A FAMILIARES, MODIFICAR
AMIGOS, E TRANSFORMAR
INSTITUIGOES NUMA
NOVA PECA
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Anexo de atividades

Moveis vsados

EM MAU ESTADO

v

PODE TER REPARAGAO?

sy
Sim /\/&o

CARPINTEIRO, PODE
OFICINA DE MODIFICAR
RESTAURO E TRANSFORMAR

NOUTRA
COISA OTIL?

£y
Sim /Viio

DIY, OFICINA ENTREGUE

DE RESTAURO NO ECOCENTRO

EM BOM ESTADO

R

PODE DOAR PoDE
A FAMILIARES, MODIFICAR
AMIGOS, E TRANSFORMAR
INSTITUIGOES NUMA
NOVA PECA
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Anexo de atividades

Pequenos
eletrodomécticoc

EM MAU ESTADO EM BOM ESTADO
PODE TER REPARAGAO? PODE DOAR

A FAMILIARES,
[; k/} AMIGOS,

INSTITUIGOES

Sim Nao

ELETRICISTA, ENTREGUE
SERVICOS DE NO. ECOCENTRO
REPARACOES OU OUTRO PONTO
ELETRICAS, DE RECICLAGEM
OU PARTICIPE DE EQUIMENTOS
NUM REPAIR CAFE ELETRICOS
E ELETRONICOS,
USE PARA
UPCYCLING
OU TRANSFORMACAO
CRIATIVA
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