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vidro ou de plastlco reutlllzavel
e enche-as com agua da torneira.




Leva comida saudavel para a praia,
optando por transportar e conservar
em sacos de pano ou outras |
embalagens reutilizaveis.
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EVITA MATERIAIS DE USO UNICO

Q]> Se fores a um bar ou restaur’e,
recusa as palhinhas ou outro
utensilios de uso unico.







Existem cinzeiros portateis
para manter a praia limpa.
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Conhece o projeto "Ha Rio e Mar,
Ha Lixo para Transformar"

e as suas Iniciativas para preservar
ros, praias e mares.
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