


LEVA ÁGUA DE CASA

Opta por garrafas de metal, 
vidro ou de plástico reutilizável
e enche-as com água da torneira. 
 



LEVA LANCHEIRA

Leva comida saudável para a praia, 
optando por transportar e conservar
em sacos de pano ou outras
embalagens reutilizáveis. 



EVITA MATERIAIS DE USO ÚNICO

Se fores a um bar ou restaurante, 
recusa as palhinhas ou outros 
utensílios de uso único.



DIZ SIM AO REUTILIZÁVEL   

Picnic e lanche sabem ainda melhor 
em copos, pratos e talheres reutilizáveis.  



CUIDADO COM AS BEATAS  

Existem cinzeiros portáteis
para manter a praia limpa.  



CUIDA DA PRAIA  

Leva sacos para guardares
os teus resíduos até os entregares
nos respetivos contentores.  



PASSA O TESTEMUNHO  

Sensibiliza os teus amigos e familiares
a estar na praia com respeito por todos
e pelo ambiente.  



RESPEITA A NATUREZA  

Conhece a fauna e flora fluvial
e marítima, que devemos proteger.



FAZ PARTE DA MUDANÇA  

Torna-te voluntário ou organiza uma ação de limpeza. 
O importante é cuidar das praias. 



INFORMA-TE  
Conhece o projeto "Há Rio e Mar, 
Há Lixo para Transformar"  
e as suas iniciativas para preservar 
rios, praias e mares.

SABE 
MAIS EM
www.lipor.pt/ha-rio-e-mar




