
нлнл Ùā ėÙİìěġÁ 

PREVENÇÃO DE RESÍDUOS  

wÙÕĥÔÅĈ μ wÙĥġìûìļÁÔÅĈ μ ±ÁûĈėìļÁÔÅĈ [ĈÏÁû 

wÙĥġìûìļÁÔÅĈ   wÙÏĥĔÙėÁÔÅĈ 

tėĈûĈĂäÁāÙĂġĈ ÕĈ ġÙāĔĈ ÕÙ İìÕÁ ħġìû ÕĈě ĔėĈÕĥġĈěΣ ÏĈā ÏėìÁġìİìÕÁÕÙΣ ėÙĥġìûìļÁĂÕĈ-ĈěΣ ėÙÏĥĔÙėÁĂÕĈ-Ĉě Ĉĥ ġėÁĂěãĈėāÁĂÕĈ-Ĉě  

/w9² όCûĥĶĈ w999ύτ tÁėÏÙėìÁ 9wt tĈėġĥäÁû 

п /ÙĂġėĈě ÕÙ wÙÏĥĔÙėÁÔÅĈ 

мфм 9ĖĥìĔÁāÙĂġĈě ėÙÏĥĔÙėÁÕĈě 

м орл ĔÙěěĈÁě ÁûÏÁĂÔÁÕÁě ÏĈā Ĉě 9İÙĂġĈěκÁÔČÙě ÕÙ 

ěÙĂěìÎìûìļÁÔÅĈ 

¦ĔÏķÏûìĂä [ìĔĈė  

мсл tÙÔÁě ĂĈİÁě ÏėìÁÕÁě ÏĈā Á ìĂÏĈėĔĈėÁÔÅĈ ÕÙ ėÙěîÕĥĈě   

н bĈİĈě tėĈÕĥġĈě [ìĔĈė ÏėìÁÕĈě ÁġėÁİÛě ÕÙ ¦ĔÏķÏûìĂä ό/Áìě wÙÏìÏûÁύ 

bĈİÁ tÁėÏÙėìÁΥ ±ìĂġÁäÙ CĈė Á /ÁĥěÙ όCûĥĶĈ ¢ÜĶġÙìěύ 

bĈİÁ tÁėÏÙėìÁΥ ¢ĈĈ DĈĈÕ ¢Ĉ DĈ 

н 9İÙĂġĈě ÕÙ ûÁĂÔÁāÙĂġĈ ÕĈ 9āÎėĥûéÁΦ 

aĥĂìÏîĔìĈě ÕÁ aÁìÁ Ù tĊİĈÁ ÕÙ ±Áėļìā 

ру bĈİĈě ėÙěġÁĥėÁĂġÙě ĂĈ 9āÎėĥûéÁΦ 

ό¢ĈġÁûΥ мрс  wÙěġÁĥėÁĂġÙě μ рл тпн 9āÎÁûÁäÙĂě 

ÕìěĔĈĂìÎìûìļÁÕÁě 

aÙÕìė Ĉě ÎÙĂÙãîÏìĈě ÁěěĈÏìÁÕĈě Á ÁÔČÙě ÕÙ ĔėÙİÙĂÔÅĈ ÕÁ ĔėĈÕĥÔÅĈ ÕÙ ėÙěîÕĥĈě 

мо тмф ǘ  ÕÙ wÙěîÕĥĈě ėÙÁĔėĈİÙìġÁÕĈě μ 
¢ėÁĂěãĈėāÁÕĈě Ĉĥ İÁûĈėìļÁÕĈě ûĈÏÁûāÙĂġÙ 

 

 

н утн ǘ ÙāìěěČÙě ÕÙ /hнÙĖ ÙİìġÁÕÁě  

 

суп лоп ϵ ÙİìġÁÕĈě ÏĈā Ĉ ġėÁġÁāÙĂġĈ 

ÕÙěġÙě ėÙěîÕĥĈě 

м лму плт  ϵ aÙÕìÁ ±ÁûĥÙ DÙėÁÕĈ 

hÎěÙėİÁġĊėìĈ 

 

!ûÙĶÁĂÕėÁ !ėĂĊÎìĈτ¦ĔÏķÏûìĂä tėĈ÷ÙÏġě μ !ěěĈÏìÁÔÅĈ 5ÁėìÁÏĈėÕÁėτ½ÙėĈ 5ÙěĔÙėÕîÏìĈ μ .ÁĂÏĈ 

!ûìāÙĂġÁė ÕĈ tĈėġĈ μ /ÙĂġėĈ {ĈÏìÁû ÕÙ 9ėāÙěìĂÕÙ μ 9ĂġėÁ÷ĥÕÁμ CėĥġÁ CÙìÁ μ DĈĈÕÁãġÙė μ wÙãĈĈÕτ 

bħÏûÙĈ ÕÙ 9ėāÙěìĂÕÙΣ bħÏûÙĈ [ÙÔÁ ÕÁ tÁûāÙìėÁΣ bħÏûÙĈ aÁìÁ /ÙĂġėĈΣ bħÏûÙĈ {ÙĂéĈėÁ ÕÁ IĈėÁ  μ 

¢ĈĈ DĈĈÕ ¢Ĉ DĈ μ ±ìĂġÁäÙ ãĈė Á /ÁĥěÙ 

мл IĈėġÁě ÏĈā ÁĂÃûìěÙě ÕÙ ÃäĥÁ Ù 

ěĈûĈ 

мнс ±ìěìġÁě ÕÙ ÁÏĈāĔÁĂéÁāÙĂġĈ 

ĔėÙěÙĂÏìÁìě Âě IĈėġÁě ¦ėÎÁĂÁě 

мсл éÁ ÕÙ 9ěĔÁÔĈě ±ÙėÕÙě äÙėìÕĈě ÕÙ 

CĈėāÁ {ĥěġÙĂġÃİÙû ό[ìĔĈė Ù tÁėÏÙìėĈěύ 

tėÙěÙėİÁėΥ 

h {ĈûĈ Ù Ĉ ÙÏĈěěìěġÙāÁ 

wÙÕĥļìėΥ 

h 5ÙěĔÙėÕîÏìĈ !ûìāÙĂġÁė  

±ÁûĈėìļÁėΥ  

/ĈāĔĈěġÁäÙā  ÏÁěÙìėÁ Ù ÏĈāĥĂìġÃėìÁ 

.ìĈėėÙěîÕĥĈě 

оро ĂĈİĈě  /ĈāĔĈěġĈėÙě LāĔûÙāÙĂġÁÕĈě 

мт 9ěĔÁÔĈě !ġìİĈě ÕÙ /ĈāĔĈěġÁäÙā 

/ĈāĥĂìġÃėìÁΣ ÏĈā Ĉ ÁĔĈìĈ ÕÙ İĈûĥĂġÃėìĈě μ 

ст /ĈāĔĈěġĈėÙě 

мс ĥġìûìļÁÕĈėÙě ĖĥÙ Ùā āÛÕìÁ İÅĈ о İÙļÙěκāÜě  

ÕÙĔĈěìġÁė Ĉě ěÙĥě ėÙěîÕĥĈě ±ÙėÕÙě ÁĈ tÁėĖĥÙ 

/ĈāĔĈěġÁäÙā άDĈėäĈûìġĈέ ό{ÅĈ tÙÕėĈ ÕÙ 

wÁġÙěκtĊİĈÁ ÕÙ ±Áėļìāύ 

[ÁĂÔÁāÙĂġĈ DĥìÁě tėÃġìÏĈě ěĈÎėÙ Ĉ /ìÏûĈ ÕĈě !ûìāÙĂġĈě 

éġġĔěΥκκıııΦûìĔĈėΦĔġκĔġκěÙĂěìÎìûìļÁėκäĥìÁě-ĔėÁġìÏĈě-ěĈÎėÙ-Ĉ-ÏìÏûĈ-ÕĈě-ÁûìāÙĂġĈěκ 

CÁļÙė {ÁÎÙė ĔÁėÁ CÁļÙė !äìė 
{ÁÎÙė ĔÁėÁ ÁĔûìÏÁė ÁġìġĥÕÙě Ù ÏĈāĔĈėġÁāÙĂġĈě āÁìě ěĥěġÙĂġÃİÙìě 

DŜǊŀœńƻ Ҍ 

9ìĶĈ 9ÕĥÏÁġìİĈτ LāĔûÙāÙĂġÁ Ù wÙÏĈĂéÙÏÙ Áě ĔėÃġìÏÁě {ĥěġÙĂġÃİÙìě  

ÁÕĈġÁÕÁě ĔÙûÁě LĂěġìġĥìÔČÙě  

пмм !ÔČÙě ÕÙ ěÙĂěìÎìûìļÁÔÅĈ μ с тфп tÙěěĈÁě !ûÏÁĂÔÁÕÁě  

tÁÕûÙġ DÙėÁÔÅĈ ҌΥ bĈİÁ ãÙėėÁāÙĂġÁ ĈĂûìĂÙ ĔÁėÁ Á ÕìĂÁāìļÁÔÅĈ ÕÙ  ÁġìİìÕÁÕÙě 

Ù ÷ĈäĈě ÕìÕÃġìÏĈě ěĈÎėÙ ĔėÙİÙĂÔÅĈΣ ÎìĈÕìİÙėěìÕÁÕÙΦΦΦ 

 

9ìĶĈ [ĈÏÁû όtÁėÏÙėìÁ WĥĂġÁ ÕÙ CėÙäĥÙěìÁ ÕÙ 9ėāÙěìĂÕÙ ύτ  tÁėġìÏìĔÁÔÅĈ ĂÁ 

{ÙāÁĂÁ 9ĥėĈĔÙìÁ ÕÁ tėÙİÙĂÔÅĈ ÕÙ wÙěîÕĥĈě ÏĈā Á !ÔÅĈ 

άwĥÁ ěÙā .ÙÁġÁě ς .ÙΦ!ÔÅĈέ 

²ĈėùěéĈĔě ÕÙ tėÙİÙĂÔÅĈ 

оф ²ĈėùěéĈĔě ėÙûÁÏìĈĂÁÕĈě ÏĈā Á wÙÕĥÔÅĈΣ wÙĥġìûìļÁÔÅĈΣ  

wÙĔÁėÁÔÅĈ Ù ¢ėÁġÁāÙĂġĈ [ĈÏÁû ό5ÙěĔÙėÕîÏìĈ !ûìāÙĂġÁėΣ  

/ĈāĔĈěġÁäÙā /ÁěÙìėÁ Σ !äėìÏĥûġĥėÁ ÎìĈûĊäìÏÁ Σ wÙĔÁėÁÔÅĈ ÕÙ 

w999Σ wÙĥġìûìļÁÔÅĈ ÏėìÁġìİÁ ύ 

 

!ŎŀŘŜƳƛŀ [ƛǇƻǊ  

от ÁÔČÙě ãĈėāÁġìİÁě ěĈÎėÙ tėÙİÙĂÔÅĈ ό.ìĈκ¦ĔķÏûìĂäκ 

tėÙİÙĂÔÅĈύ  

9ěġĥÕĈ ÕÙ /ÁėÁÏġÙėìļÁÔÅĈ ÕĈ {ÙġĈė ÕÁ wÙĥġìûìļÁÔÅĈ ĂÁ ÃėÙÁ ÕÁ [ìĔĈė  

9ûÁÎĈėÁÔÅĈ ÕÙ ĔėĈĔĈěġÁ ĔÁėÁ Ĉ ÕÙěÙĂİĈûİìāÙĂġĈ ÕĈ ÙěġĥÕĈ ĔÁėÁ āÁĔÙÁė Ù ÏÁėÁÏġÙėìļÁė Ĉ ěÙġĈė ÕÁ ėÙĥġìûìļÁÔÅĈ ĂÁ #ėÙÁ [ìĔĈėΣ ÏĈā İìěġÁ ÁĈ 

ãĈėġÁûÙÏìāÙĂġĈ ÕÁ ÙěġėÁġÛäìÁ Ù āĈĂìġĈėìļÁÔÅĈ ÕĈ ěÙĥ ìāĔÁÏġĈ ĂÁ äÙěġÅĈ ÕÙ ėÙěîÕĥĈěΦ  

 

 !ĔĈìĈ Â 5ÙÏìěÅĈ Ùā tėĈ÷ÙġĈě ÕÙ {ĈûìÕÁėìÙÕÁÕÙ {ĈÏìÁû ς wÙÕĥÔÅĈ ÕĈ 5ÙěĔÙėÕîÏìĈ !ûìāÙĂġÁė {ĈÏìÁû 

ό5ìěěÙėġÁÔÅĈ ÕÙ aÙěġėÁÕĈ Ùā ĔÁėÏÙėìÁ ÏĈā Á C9¦t Ù Lb9{/¢9/ύ 

ÏĈĂÏÙÔÅĈ Ù ÕÙěÙĂİĈûİìāÙĂġĈ ÕÙ ĥā {ìěġÙāÁ ÕÙ !ĔĈìĈ Â 5ÙÏìěÅĈ ĂÁ ėÙÕĥÔÅĈ ÕĈ ÕÙěĔÙėÕîÏìĈ Ùā tėĈ÷ÙġĈě ÕÙ {ĈûìÕÁėìÙÕÁÕÙ {ĈÏìÁûΣ ĖĥÙ ĔÁěěÁ ĔÙûÁ 

ÏĈûÁÎĈėÁÔÅĈ ÙĂġėÙ ìĂěġìġĥìÔČÙě ÕÙ ãĈėāÁ Á ÏĈāĔûÙāÙĂġÁė Áě ûÁÏĥĂÁě ÕÙ äÛĂÙėĈě ÁûìāÙĂġÁėÙěΣ ÕÙ ÏÁÕÁ ĥāÁΣ ĔĈė ìĂġÙėāÛÕìĈ ÕÙ ĥāÁ ėÙÕÙ ÕÙ ĔÁėġìûéÁΦ h 

ěìěġÙāÁ ÁĔĈìĈĥ-ěÙΣ ĂĈāÙÁÕÁāÙĂġÙΣ Ùā ÏĈĂÏÙìġĈě Ù āÛġĈÕĈě ėÙûÁġìİĈě Á {ÙġĈėìļÁÔÅĈ Ù Á wĈġÙÁāÙĂġĈΦ  

 

²ÁěġÙ ĔėÁÏġìÏÙě Ĉã ġĈĥėìěā ěÙÏġĈė ìĂ tĈėġĈ ς IĈěġÙûě ÏÁěÙ ěġĥÕķ  

! [Lthw Ù Ĉ aĥĂìÏîĔìĈ ÕĈ tĈėġĈΣ Ùā ĔÁėÏÙėìÁ ÏĈā  Á ¦ĂìİÙėěìÕÁÕÙ ÕÙ ²ÁäÙĂìĂäÙĂ όIĈûÁĂÕÁύΣ ÁĔėÙěÙĂġÁā ĥā wĈÁÕ aÁĔ ĔÁėÁ Á äÙěġÅĈ ěĥěġÙĂġÃİÙû ÕÙ 

ėÙěîÕĥĈě ĂĈě éĈěġÙûě ÕĈ tĈėġĈΦ 9ěġÙ ėĈġÙìėĈΣ ĂĥāÁ ÏĈĂİìİÜĂÏìÁ ěìĂÙėäÛġìÏÁ ÏĈā Áě ÏĈāĥĂìÕÁÕÙě ûĈÏÁìěΣ ÙěġÁÎÙûÙÏÙĥ ĈėìÙĂġÁÔČÙě Ùā п ûìĂéÁě ÙěġėÁġÛäìÏÁěΥ 

wÙÕÙ ÕÙ ěġÁùÙéĈûÕÙėěΤ 9ěġÁÕĈ ÕÁ !ėġÙΤ .ĈÁě tėÃġìÏÁěΤ /ûĥěġÙė ġĥėîěġìÏĈΦ  

!ûìÏÙėÔÁė ÏĈĂéÙÏìāÙĂġĈ Ù ìĂĈİÁė ĔÁėÁ ÁûÁėäÁė éĈėìļĈĂġÙě 

/ĈāĥĂìÏÁÔÅĈ 
5ìěěÙāìĂÁė LĂìÏìÁġìİÁě Ù ÁÔČÙě āÁìě ěĥěġÙĂġÃİÙìě Ù ÏìėÏĥûÁėÙě  

{ÙāÁĂÁ 9ĥėĈĔÙìÁ ÕÁ tėÙİÙĂÔÅĈ ÕÙ wÙěîÕĥĈě ό9²²wύ 

м tėĈäėÁāÁ ÕÙ CĈėāÁÔÅĈ ĈĂûìĂÙ ěĈÎėÙ Á 9²²w нлнлΥ м āĈāÙĂġĈ ġÙÁġėÁû ά!İĊ 5Φ DÙĂÙėĈěÁέ  μ тм ĔÁėġìÏìĔÁĂġÙě 

9²²w нлнлΥ мрн ÁÔČÙě ÕìĂÁāìļÁÕÁě bĈě aĥĂìÏîĔìĈě [ìĔĈė ÁĈ ûĈĂäĈ ÕÁ ěÙāÁĂÁ όнм Á нф ÕÙ ĂĈİÙāÎėĈύ  

 

5Áė Á ÏĈĂéÙÏÙė Á ĔėÙİÙĂÔÅĈ Ù Ĉě ĔėĈ÷ÙġĈě ÁěěĈÏìÁÕĈě όbÁÏìĈĂÁû Ù LĂġÙėĂÁÏìĈĂÁûύ  

нсс bĈġîÏìÁě ĔĥÎûìÏÁÕÁě ĂĈě aÙÕìÁ 

/ÙĂġėÁû ÕÙ /ĈāĔėÁě [LthwτtėĈāĈÔÅĈ ÕÙ /ĈāĔėÁě tħÎûìÏÁě /ìėÏĥûÁėÙě Ù {ĥěġÙĂġÃİÙìě 

! /ÙĂġėÁû ÕÙ /ĈāĔėÁě ÕÁ [Lthw ό//-[Lthwύ Û ÏĈĂěìÕÙėÁÕÁ ĥāÁ ÎĈÁ ĔėÃġìÏÁ Ùā DėÙÙĂ tĥÎûìÏ tėĈÏĥėÙāÙĂġΗ 

éġġĔěΥκκÏÙĂġėÁûÕÙÏĈāĔėÁěΦûìĔĈėΦĔġκ 

/ÙĂġėĈ ÕÙ wÙĥġìûìļÁÔÅĈ [ìĔĈė 

м /ÙĂġėĈ ÕÙ wÙĥġìûìļÁÔÅĈ Ù wÙÏĥĔÙėÁÔÅĈ ĂĈ 9ÏĈÏÙĂġėĈ ÕÁ CĈėāìäÁ όtėĈ÷ÙġĈ 9{¢w!99ύ  

tėĈÕĥļìė /ĈĂéÙÏìāÙĂġĈ 

https://www.lipor.pt/pt/sensibilizar/guias-praticos-sobre-o-ciclo-dos-alimentos/

