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WORKSHOPS SOBRE DEFESA DO AMBIENTE REPETEM EM SE IEMBRO

CONCURSO ABERTO PARA DUAS HORTAS NA
NASCENTE ATE DIA 15

“Aprendi imenso!” Foi com esta
declaracao entusiasmada que uma
das participantes no workshop
sobre hortas nas varandas, orga-
nizado pela Nascente na semana
passada, se pronunciou sobre a
iniciativa.

E o resultado estava a vista, nos
diversos vasos, floreiras e garra-
foes de plastico onde os 12 par-
ticipantes estiveram a praticar os
ensinamentos ministrados por
Isabel Bernardo, técnica da Lipor,
que orientou a atividade. Ali es-
tavam, entre horticolas e plantas
aromaticas, as alfaces e a salsa, e
malaguetas e os coentros, os to-
mates cereja e o alecrim.

Antes desta componente pra-
tica, a formadora tinha feito uma
apresentacao de carater mais ted-
rico, com informacodes gerais sobre
enriquecimento de solos, plantas
e suas associacdes e sobre a im-
portancia das aromaticas.

Terminou assim um pequeno
conjunto de trés workshops tedri-
co-praticos sobre diferentes aspe-
tos da sustentabilidade ambiental,
um deles sobre como viver produ-
zindo menos lixo e o outro sobre
compostagem caseira, todos in-
cluidos no projeto “A Nascente e o
Ambiente”. Estas formag¢des serdo

repetidas a partir de setembro,
sempre em pareceria com a Lipor.

Entretanto, decorre até ao dia
15 deste més a candidatura a duas
hortas biolégicas na sede da Nas-
cente, pelo que os interessados
devem apressar-se a pedir o regu-
lamento e a preencher a ficha de
inscricao.MV



