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Gondomar, cidade europeia do desporto
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Corrida solidaria apoia construcao de novo centro geriatrico
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A programacao da Cidade Europeia do Desporto 2017 tem vindo a promover nao sé
eventos desportivos de cariz competitivo, mas também iniciativas solidarias.

Um desses casos € a "3." Run Social - Corrida e Caminhada", iniciativa organizada pelo Centro
Social de Soutelo, que terd lugar ja neste domingo, dia 19, pelas 10 horas, na Lipor, em Gondomar.

Para além de estimular a pratica de atividades sauddveis e de aproximar as instituicdes a
comunidade, esta iniciativa tem como objetivo apoiar a construcao do Centro Geridtrico de
Soutelo. Para tal a verba amealhada com as inscricoes revertera na totalidade a favor desta
nobre missao de proporcionar o bem-estar dos mais idosos.

A 3.* Run Social destina-se a atletas de todos os ambitos desportivos, em representacao de
clubes, instituicdes, empresas, familias, individuais ou mesmo populares, estando dividia em
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duas vertentes: a corrida, que se disputard na distancia de oito quilometros, e a caminhada, com
um percurso de trés quilometros. Paralelamente a estas duas provas, decorrerda um "Kids Corta-
Mato" (meia milha e milha).

Para a corrida o valor da inscricao ¢ de seis euros se for individual e de cinco euros por pessoas
se for por equipa, enquanto para a caminhada € de trés (individual) e dois euros (equipas). Ja para
a prova destinada as crianc¢as a "multa" ¢ de um euro.
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